


KTORE DZIECI MAJA TELEFON KOMORKOWY?2

KTORE DZIECI MAJA STALY | NIELIMITOWANY DOSTEP DO INTERNETU NA
TELEFONIE?

KTORE DZIECI MAJA STALY DOSTEP DO SWOICH TELEFONOW KOMORKOW YCH?
KTO Z PANSTWA WIE CO ROBI WASZE DZIECKO NA TELEFONIE?

W JAKIE GRA GRY2 O CO W NICH CHODZI?

JAK TO SPRAWDZACIE?

KTO STOSUJE BLOKADY RODZICIELSKIE 2

CZY KONTROLUJECIE CO ROBI DZIECKO NA TABLECIE?



Dzieciaki dorastajagce w sieci sg mniej zbuntowane,
bardziej tolerancyjne, mniej szczesliwe 1 zupeinie
nieprzygotowane do dorostosci!



Co daje dziecku smartfon?

zycie spoteczne w XXI wieku,
geolokalizacje przydatnqg rodzicom,

dostep do informacji.

A jesli wierzyé psychologom uzaleznien, takim jok Kardaras, to nagty
przyrost diagnozowania ADHD i wielu innych schorzen tez jest

zwiqgzany z wszedobylskosciq technologii mobilnej.



- DZIECI NIE POWINNY SPEDZAC CZASU PRZED EKRANEM

- mogq oglqda¢ krétkie i starannie wybrane baijki i
programy dla dzieci. Rodzic zawsze powinien im towarzyszy¢ i ttumaczyé

to, co uzna za wazne

- mogq korzystaé z urzqdzen elektronicznych
dziennie. Rodzic nadal powinien towarzyszyé dziecku i

rozmawiaé z nim o tym, co dzieje sie na ekranie.



®* W kazdym wieku unikaj dynamicznych i krzykliwych bajek, programéw i

aplikacji, z duzq ilosciq rozpraszajgcych bodzcéw lub przemocy.
® Unikaj uzywania multimediow jako sposobu na uspokojenie dziecka.
* Sprawdzaj bajki, programy, gry i aplikacje, zanim pokazesz je dziecku.
®* Wyltqgcz TV i inne urzqdzenia, gdy nie sq uzywane.

®* Zadbaj o czas bez urzqdzen elektronicznych: wspdlny czas zarezerwowany

dla dzieci i rodzicéw, pora positkow oraz ktadzenia sie spad.

® Zero ekranu przez godzine przed snem.



