Rozklad materialu dla dzieci z gr. L'i 11
(27.04 - 30.04.2020 r.)

Temat tygodnia: MOJA OJCZYZNA

Witajcie Drodzy Rodzice i Kochane dzieci!

Na dobry poczatek naszej nauki i zabawy podsytamy Wam PADLET.

Znajdziecie tu informacje, bajki, piosenki i ciekawostki zwigzane z tematem tygodnia oraz
swigtami obchodzonymi w maju.

https://view.genial.ly/5e987d93ab06b70df96fdccd/social-action-majowe-
swieta?fbclid=IwAR19q7-IpelXc-H2j21j7coPuHzTQjfX9IJNZUpkiBS6GI2WT2HIA 72rndw

Poniedzialek: 27. 04. 2020r.
Witorek: 28. 04. 2020r.

Temat: Warszawa — nasza stolica

1. Zabawa ruchowa — ilustrowanie czynnos$ci ruchem.

R. moéwi jak mozna sp¢dza¢ wolny czas, np. jezdzi¢ na rowerze, ptywac 10dka. Dziecko
demonstruje ruch, np.: jazda na rowerze — w lezeniu na plecach wykonuje rowerek, phywanie todkg
— W siadzie skrzyznym pochyla rytmicznie tuldw i wiostuje rekami, pfywanie w jeziorze lub morzu
— w lezeniu na brzuchu — zagarnianie wody szerokimi ruchami ramion itp.

2. Zaproszenie dziecka do zabawy ,,Jedzie pociag”.

R. staje si¢ lokomotywa, dziecko przytacza si¢ do niego tworzac wagoniki i wspolnie §piewaja
,Jedzie pociagg z daleka....” . (mozna zaprosi¢ rodzenstwo)

Po ,,dojechaniu” do Warszawy uczestnicy siadajg na dywanie, chwileczke odpoczywajac wykonuja
glebokie wdechy 1 wydechy, relaksuja si¢ po tak dtugiej i ciezkiej podrozy.

3. Ogladanie prezentacji przedstawiajacej zabytki i miejsca, ktore mozna zwiedzié¢
w Warszawie.

https://slideplayer.pl/slide/10748864/

4. Stuchanie legendy ,,Wars i Sawa" W. Chotomska

R. thumaczy dziecku, ze pozna legende o powstaniu Warszawy - stolicy Polski, czyli
najwazniejszym miescie w panstwie.

Dawno, bardzo dawno temu, nad brzegiem Wisty mieszkat mtody rybak Wars.
Ktoregos dnia, gdy szedl nad rzeke, by zarzuci¢ sieci, ustyszat piosenke:

Siedem fal mnie strzeze


https://view.genial.ly/5e987d93ab06b70df96fdccd/social-action-majowe-swieta?fbclid=IwAR19q7-Ipe1Xc-H2j2Ij7coPuHzTQjfX9JNZUpkiBS6GI2WT2HlA_72rn4w
https://view.genial.ly/5e987d93ab06b70df96fdccd/social-action-majowe-swieta?fbclid=IwAR19q7-Ipe1Xc-H2j2Ij7coPuHzTQjfX9JNZUpkiBS6GI2WT2HlA_72rn4w
https://slideplayer.pl/slide/10748864/

i siedem blyskawic.

Kto si¢ ich nie Igka,

niech si¢ tutaj zjawi.

Piosenke $piewata dziewczyna. Glos miata tak pickny, stodki i dzwieczny, ze Wars nie
zawahat si¢ ani chwili:

— Nie boje sie niczego! — zawolal. Wskoczyt do swojej todzi i poplynat. Ledwo jednak
odbit od brzegu, rozpgtala si¢ straszliwa burza.

— Roztrzaskamy ci wiosta! — syczaly blyskawice.

— Porwe twoje sieci na strzepy! — ryczat wicher.

— Zatopimy 10dz! — grozily fale.

Ale Wars ptynat tak szybko, ze ani wicher, ani fale, ani blyskawice nie mogty go dogonic.
Kiedy byt juz na $rodku rzeki, wérdod wzburzonych fal ujrzat dziwna postac: potrybe —
potdziewczyng. Byla to syrena. Zdziwit si¢ Wars. Podptynat blizej. Wyciagnat reke. Syrena podata
mu tarcze 1 miecz. I nagle... zmienita si¢ w pigkng dziewczyne.

— Na imi¢ mam Sawa — powiedziata. — Teraz ty bron mnie, rzeki i miasta.

A potem bylo jak w bajce:

Zyli dlugo i szczesliwie

dzielny Wars i pickna Sawa.

Rosto miasto nad Wistg —

dzielna, pickna Warszawa.

Fale ptyng jak dawnie;...

Wiatr powtarza piosenke.

— Jaki herb ma Warszawa?

— Syrenke!



http://3.bp.blogspot.com/-odKHIfygNQs/U10PIJ9VruI/AAAAAAAACJk/s7oDILmUiRE/s1600/WARS+I+SAWA1.bmp
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http://1.bp.blogspot.com/-G1bF5Jhr38I/U10PI_yCyVI/AAAAAAAACJo/HkabwFWBWr8/s1600/WARS+I+SAWA2.bmp
http://1.bp.blogspot.com/-M0ZqOKolCBk/U10PIXoP61I/AAAAAAAACJs/IZLVo7wuknk/s1600/WARS+I+SAWA3.bmp
http://4.bp.blogspot.com/-0pOkYK8KI0I/U10PJbEzUrI/AAAAAAAACJw/Bzf4z98X0No/s1600/WARS+I+SAWA4.bmp
http://4.bp.blogspot.com/-UkkLGLBzzqw/U10PMYQN6eI/AAAAAAAACKE/f8tKJF7MZuw/s1600/WARS+I+SAWA5.bmp

5. Rozmowa na temat wystuchanej legendy

- Kto mieszkat nad brzegiem Wisty?

- Kto $piewatl piosenke, ktorg ustyszat Wars?

- Co sig¢ stalo, kiedy Wars wyptynatl na poszukiwanie Sawy?
- Jakie miasto zatozyli Wars i Sawa?

- Jaki herb ma Warszawa ?

6. Cwiczenie spostrzegawczosci.

R. prosi dziecko, by sposrod wielu herbow odnalazto herb Warszawy i sprobowato wyjasni¢, co

przedstawia i dlaczego.

To herby najwazniejszych miast w Polsce:
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7. Praca plastyczna, ¢wiczenia grafomotoryczne.
Po potaczeniu kropek, dziecko ozdabia Syrenke wedtug wlasnego pomystu, materiatami
dostepnymi w domu (kredki, farby, papier kolorowy, bibuta, plastelina, brokat)

1. Dokonicz rysowanie Syrenki. Na ogonie naklej wydzieranke z niebieskich 1 zielonych papierkow.
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8. Syrenka — zabawa ruchowa z reakcja na sygnal dzwiekowy do melodii ,,Plynie Wista™.

Link do melodii:
https://www.youtube.com/watch?v=0VB5DEpYAr8

Kiedy gra muzyka, dziecko porusza si¢ w jej rytmie nasladujac — ptywanie syrenki. Kiedy
muzyka milknie, zastyga w bezruchu - jak pomnik warszawskiej syrenki.

Sroda: 29. 04. 2020r.

Temat dnia: Bialo — czerwona flaga

1. Stuchanie opowiadania E. Stadmiuller Biato-czerwone.

Z okazji Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej grupa $redniakow przygotowala inscenizacje
legendy ,,0O Lechu, Czechu i Rusie”. Kuba grat Czecha, Bartek — Rusa, a Olek — Lecha.

Prawde méwigc, byla to jego pierwsza tak powazna rola, wigc bardzo si¢ przejmowal 1 wcigz
powtarzal: — Chodzmy ku pdtocy, serce mi mowi, ze tam znajdziemy nasz nowy dom. Jego
wierny lud — czyli Oskar z Karolem i Kubg oraz Basia, Malwinka, Wiktoria i Ania — ufnie
podazat za nim. Nagle wszyscy zatrzymali si¢, bo oto ich oczom ukazatl si¢ wspaniaty widok.
Wyswietlal si¢ on na §cianie, a przedstawiat lesng polang o zachodzie stonca. Na $rodku tej
polany rost potezny dab, a w jego konarach wida¢ bylo gniazdo orfa. Pickny biaty ptak siedziat
w nim z rozlozonymi skrzydtami, zupelie jakby chcial ochroni¢ swe piskleta przed
niebezpieczenstwem.

— Oto nasz znak! — wotat Olek. — | nasze barwy!

W tym momencie na $cianie pojawit si¢ kolejny obraz przedstawiajacy polska biato-czerwong
flage 1 godto narodowe — biatego orta w zlotej koronie na czerwonym tle.

Przedstawienie obejrzaty wszystkie dzieci z przedszkola. Ada tez.

Po obiedzie grupa Olka robila chorggiewki. Zadanie polegalo na przyklejeniu biato-czerwonej
karteczki do cienkiego patyczka. Z poczatku szlo to opornie, ale juz przy trzeciej choragiewce
wszyscy nabierali wprawy.

— Kto chce, moze sobie zabra¢ do domu kilka choragiewek i patyczkow — zachecata pani. —
Bedzie mozna 2 maja udekorowa¢ nimi okno albo balkon... Niech wszyscy widza, ze cieszymy
si¢ z tego, ze jestesmy Polakami.

Olkowi nie trzeba bylo dwa razy tego powtarzac. Nie namyslajac si¢ zbyt dlugo, wpakowat caty
plik choragiewek i gar$¢ patyczkow do swojej tekturowej teczki i zabrat do domu.

Do wieczora bawit si¢ §wietnie z Ada, gral z tata w pitkg, pomagat mamie robi¢ kisiel. Dopiero
nastepnego dnia przypomniat sobie o choragiewkach.

— Jutro $wigto flagi! — zawolat przerazony. — A ja zapomniatem o moich choragiewkach. Pani
powiedziata, Ze trzeba udekorowa¢ nimi dom. Sam przeciez wybratem te kolory...

Ada powaznie kiwneta glowka.

— Byt ksigciem Lechem — poswiadczyta zgodnie z prawda.

— | co teraz? — zapytat tato.

— Bede je sklejat — oswiadczyt meznie ksigze Lech.

Niestety, szybko okazalo si¢, ze kleja mu si¢ palce. Mama z tatg popatrzyli na niego i... zabrali
si¢ do roboty. Tym razem choragiewki powstawaly w ekspresowym tempie. Zanim zapadt
zmrok, okna 1 balkon byly udekorowane, a szczesliwy ksigze Lech chrapal w najlepsze. Moze
$nit mu si¢ kotujacy wysoko na niebie orzet z biato-czerwong choragiewka w dziobie? Kto to
wie?


https://www.youtube.com/watch?v=OVB5DEpYAr8

2. Rozmowa na temat opowiadania. R. zadaje dziecku pytania:

- Jak Olek swiectowal Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskie;j?
- Jakie kolory ma flaga Polski?

- Jaki ptak jest symbolem narodowym Polski?

- Co sklejat Olek w domu z rodzicami?

- Co udekorowali rodzice choragiewkami?

- Po co ludzie dekoruja flagami swoje domy?

- Jak si¢ nazywa kraj, w ktérym mieszkamy?

llustracje do pytan
FLAGA POLSKI




GODLO POLSKI

MAPA POLSKI




3. Ogladanie filmu edukacyjnego ,,Polak maly”

https://www.youtube.com/watch?time continue=47&v=FJ83BRgFPBA&feature=emb title

R. prezentuje i omawia symbole narodowe, ich nazwy i wyglad.

4. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, Zuchwe.

Kolory flagi — R. podaje kolory flagi. Gdy méwi bialy — dziecko unosi jezyk do gory, w strong
nosa, gdy mowi czerwony — jezyk opuszcza na dolng wargg.

Chorggiewki — tak jak choragiewki poruszajg si¢ na wietrze, tak dziecko porusza jezykiem po
gbrnej wardze, od jednego kacika ust do drugiego.

Lech, Czech, Rus jadq na koniach — dziecko nasladuje osobno stukot kopyt koni kazdego
z bohater6w legendy. Przykleja szeroko utozony jezyk do podniebienia i odbija go, jednocze$nie

Sciggajac wargi w dziobek 1 rozciggajac szeroko.

Orzel — dziecko wysuwa jezyk do przodu, unoszac jego czubek do goéry, i porusza nim na boki, tak
jak orzel swymi skrzydiami.

Wedrowka po Polsce — przy szeroko otwartej jamie ustnej dziecko wysuwa jezyk do przodu i
porusza nim do gory, w dot, w prawg strong, w lewg strone.

Czwartek: 30. 04. 2020r.

Temat dnia: Polskie symbole narodowe

1. Zabawa ruchowa Biel i czerwien.

R. wlgcza melodig¢ ,,Ptynie Wista”, dziecko przeskakuje z nogi na noge, gdy muzyka milknie ,
dziecko podbiega do czegos czerwonego lub biatego znajdujacego sie w domu. Przy kolejnych
powtdrzeniach zabawy dziecko dotyka przedmiotéw inng czescig ciala, np.: dlonig, palcem
wskazujacym, tokciem, czotem.

Link do melodii:
https://www.youtube.com/watch?v=0VB5DEpYAr8

2. Shuchanie wiersza E. Stadmiiller Kim jestes?

— Czy wiesz, kim jestes?
— To oczywiste!

— Co jest Ci bliskie?

— Znaki ojczyste.
Ojczyste barwy

— biato-czerwone
ojczyste godto

— orzel w koronie.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=FJ83BRqFPBA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=OVB5DEpYAr8

Ojczyste w hymnie
Mazurka dzwigki,
no i stolica

— miasto Syrenki.
1 jeszcze Wista,

raz po wyzynie,

raz po réwninie,

I mija miasta
przesliczne takie.

Juz wiesz, kim jestes?
— Jestem Polakiem.

3. Rozmowa na podstawie wiersza.

— O jakich znakach ojczystych jest mowa w wierszu?
— Jakie sq nasze barwy narodowe?

— Jak wyglgda nasze godto?

— Jaka si¢ nazywa najdtuzsza rzeka w Polsce?

— Kim jestesmy, jesli mieszkamy w Polsce?

4. Cwiczenia stuchowe Dzielimy na sylaby.

R. wypowiada sylabami stowa zwigzane z Polskg (np.: fla-ga, Wis-1a), a zadaniem dziecka jest
podawanie calej nazwy.

5. Ogladanie flagi i godla Polski.

Polskie Symbole Narodowe

MAZITREK |)ABROWSKITIGO
FYMN NARODOWY

R. prezentuje dziecku godlo i flage Polski przypomina takze ich nazwy.
Prosi, aby dzieci opisaty ich wyglad i powiedzialy, gdzie mozna zobaczy¢ symbole narodowe.



6. Stuchanie hymnu narodowego.

https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s

R. wyjasnia, ze podczas stuchania i $piewania hymnu nalezy zachowa¢ powage, poniewaz jest to
nasz symbol narodowy.

R. wlacza nagranie hymnu — dziecko $piewa, stojac prosto.

Po wystuchaniu nagrania R. wyjasnia, w jakich sytuacjach mozemy ustysze¢ hymn narodowy.

7. Polska i symbole narodowe - zabawa ,,prawda - falsz”.

R. czyta zdania na temat Polski i jej symboli narodowych. Dziecko ocenia prawdziwo$¢ zdan.
Jesli zdanie jest prawdziwe podnosi w gore zielony kartonik, jesli falszywe - czerwony.

Nasz kraj to Polska. P

W godle Polski jest wrona. F

W godle Polski jest biatly orzet. P

Polska flaga jest biato - czerwona. P
Symbole narodowe to flaga, godto i hymn. P
Stolicg Polski jest Krakow F

Stolicg Polski jest Warszawa P
8. Praca plastyczna — Flaga Polski

Kochani! Wykonajcie wtasng flage Polski, ktorg bedziecie mogli przyozdobi¢ swoj dom 2 maja.
Technika dowolna, w zaleznosci od tego, co posiadacie w domu.

Oto kilka propozyciji:



https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s




Brawo! W tym tygodniu poznaliScie symbole narodowe oraz stolicg Polski — Warszawg.
Jestescie wspaniatymi Polakami!

Nagroda dla Was!

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

Gdy wrocimy do przedszkola bedziemy razem $piewac o naszej Polsce.

Tesknimy 1 pozdrawiamy Was cieplutko!

Ciocia Kinga, ciocia Iwonka i ciocia Justynka


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

