KRAG TEMATYCZNY - KOCHAM CIE, MAMO!
Poniedzialek -MiloS¢ jest najwazniejsza
1. Co to jest milos¢? — rozmowa

Dziecko szuka stow, ktore kojarza mu si¢ z tym uczuciem (np. serce, przytulanie, pocatunek,
usmiech, dobre stowo, dom rodzinny, mama, tata, rodzenstwo). Rodzic pyta, jakie kolory
kojarza si¢ mu z milo$cig (np. czerwony, rézowy), jak mozna wyrazi¢ mitos¢ (np. gestem,
czynem, stowem), szuka przyktadéw, inspirujac si¢ swoja rodzing, swoimi doswiadczeniami.

Czy znacie stowa , kocham Ci¢” w jezykach obcych?

Oto kilka przyktadéw: angielskie I love you; wloskie Ti Amo; francuskie Je t'aime; czeskie
Miluji te; niemieckie Ich Liebe dich. Sprobujcie odpowiedzie¢ na pytanie: Jak si¢ czuje
cztowiek kochany? — jest wesoty, usmiecha si¢ czgsto, chce mu si¢ pracowac, uczy¢, bawic.
Nastepnie dziecko stara si¢ wyraza¢ emocje za pomocg mimiki twarzy i rysowa¢ milos¢
(symboliczny rysunek wedlug inwencji dzieci). Na koniec dziecko sktada serduszka z

czerwonego papieru poci¢te na kilka czesci.
2. Serce —zabawa slowna

Dziecko kofczy rozpoczgte przez rodzica zdania:
Moi rodzice sg kochani, bo...

Lubie¢ spedzac czas w domu, bo...

Pomagam rodzicom, bo...

Kocham mamg i tate, bo...

Lubie spedza¢ czas ze swoim rodzenstwem, bo...
3. Relaksacyjny masazyk

Razem z mama zrdbcie sobie wzajemnie relaksacyjny masazyk. Najpierw umyjcie raczki i

badzcie delikatni w czasie masazyku:

Moja mama ma pigkne oczy

(delikatne uderzanie opuszkami palcow w okolicach oczu)

1 nosek ma najpigkniejszy.

(glaskanie nosa z gory na dol, od nasady, do czubka)



Gdy si¢ $mieje, Smieje si¢ Swiat
(delikatne uderzanie opuszkami palcow w okolicach ust)

bo $miech mamy jest najszczerszy.

Moja mama ma tadne wlosy

(wktadanie palcow we wlosy i masowanie skory glowy)

1 policzki §liczne, rumiane.

(delikatne chwytanie palcami skory twarzy)

Gdy urosne, bede jak mama

(przeciaganie si¢ jak przy wstaniu z t6zka)
I, jak ona, z udémiechem z t6zka wstang.
4. Pomagam mojej mamie — zabawa usprawniajaca aparat artykulacyjny.

Rodzic opowiada historyjke i demonstruje opisane w niej ¢wiczenia. Dziecko je powtarza:
Jezyczek — Podrozniczek pomaga mamusi piec ciasto. Jezyczek ubija piang. (odbijamy czubek
jezyka za gérnymi zgbami, przy szeroko otwartych ustach). Mama ugniata ciasto (opieramy
czubek jezyka za dolnymi zebami 1 mlaskamy $rodkiem jezyka, nie ruszajac brodg), potem je
walkuje (przeciskamy jezyk przez zblizone zgby). Jezyczek 1 mama wspolnie ukladajg na nim
jablka (dotykami jezykiem kazdego zg¢ba na dole) 1 wktadaja do piekarnika (wysuwamy i
chowamy ptaski jezyk, przy szeroko otwartych ustach). Ciasto bylo pyszne (oblizujemy
czubkiem j¢zyka gérng i dolng warge).

5. Gdzie jest mama — zabawa

Do zabawy potrzebny bedzie mi$. Dziecko zamyka oczy — rodzic chowa dowolnego pluszaka
w pokoju. Zadaniem dziecka jest odnalezienie mamy — pluszaka.

6. Rozkwitajace kwiatki dla mamy — zZ eksperyment z woda

Zachecam Was do wykonania do$wiadczenia, podczas ktorego przygotowane kwiatki z

papieru rozkwitaja na wodzie. Przygotujcie mitg niespodzianke dla swojej kochanej Mamy!
Obejrzyjcie ponizej filmik z instrukcja:

https://www.youtube.com/watch?v=S-f1HYJFViQ&feature=youtu.he



https://www.youtube.com/watch?v=S-f1HYJFViQ&feature=youtu.be

Zastanawiacie si¢, dlaczego tak sie dzieje. Juz wyjasniam: poniewaz kwiatki z papieru nasigkng
woda i pod wptywem ciezaru rozchylg si¢. Podpowiadam — nie uzywajcie kartek technicznych,

im ciensza kartka tym kwiatek lepiej 1 szybciej otwiera swoje ptatki.

Wtorek - Przygoda z mamg

1. Dzi$ zaproscie do zabawy swoje mamy. Proponuje Wam zabawy edukacyjne,

dydaktyczne i integracyjne z mama.

Na poczatek wiaczcie jedng z piosenek i postuchajcie jej razem z mama. Jesli potraficie

mozecie ja zaspiewacé swojej mamusi:

https://www.youtube.com/watch?v=ldxQW3jagYtA

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4q

https://www.youtube.com/watch?v=-
eVr8kcavlA&list=PLAd3a4DKE1p5dmQJhb6VuaVIfRKBLDYNuB&index=18

2. Zgaduj-zgadula: ,,Co lubi mama?” — zabawa

Mama pyta dziecko, co jego zdaniem ona lubi najbardziej: Lubi¢ czyta¢ dziecku bajki; Lubi¢
chodzi¢ z dzieckiem na plac zabaw; Lubi¢ odpoczywac w ciszy. Dziecko udziela odpowiedzi,
nastepnie mama mowi dziecku co z tych rzeczy lubi najbardziej i1 dlaczego. Nastepnie dziecko

rysuje na kartce to co jego mama lubi najbardziej.

Mamo, zgadnij, kto - zabawa
Dziecko gestami pokazuje jakie§ zwierz¢, mama probuje odgadnaé co pokazuje dziecko.

Pdzniej nastepuje zamiana rol. Zabawe powtarzamy kilka razy.
3. Taniec ,,Pszczotka Maja” — zaproscie swoje mamy do tanca.

https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8

4. Obrazek dla mamy nitka malowany — zabawy twércze.

Na stoliku lezg ktebki welny i szpulki nici. Dziecko odcina dowolnie kawatki nici 1 uktada z

nich obrazki. Zabawe¢ mozna przeprowadzi¢ na trzy sposoby.

Wariant 1. Dziecko uktada obrazki na tle kolorowej kartki, opowiada, co przedstawiaja ich

obrazki,


https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=-eVr8kcgvlA&list=PLAd3a4DKE1p5dmQJhb6VuaVfRkBLDYNuB&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=-eVr8kcgvlA&list=PLAd3a4DKE1p5dmQJhb6VuaVfRkBLDYNuB&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8

Wariant II. Podktadke pod obrazek stanowi kawatek papieru Sciernego, na ktérym nitki

trzymajg si¢ 1 mozna obrazek przenosic i pokazywac.

Wariant III. Dziecko smaruje klejem $lad pod nitke na kolorowej kartce (np. cienkim
pedzelkiem) 1 przykleja nitke za pomocg szpatutki lekarskiej lub patyczka od lodow,

ewentualnie drugim koncem pedzelka.
5. Kwiatek dla mamy — zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢

Utozcie puzzle wedtug wzoru.

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/kwiaty/235254-wiosenne-kwiaty

Wesota Kapela — zabawa rytmiczna

Wykorzystajcie wszystko co wydaje dzwick — gra (grzechotki robione, pokrywki, drewienka,

miski, wiaderka itp. i gramy do rytmu piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=DvyL MXRWmjA

Sroda - Majowa laka dla mamy
1. Majowa laka dla mamy — burza mozgow, stuchanie zagadek.

Rodzic zaprasza dziecko do rozmowy. Zadaje pytania:

Co si¢ moze znalez¢ na majowej face?

Jak pachnie majowa taka?

Czy ja stychac?

Jesli tak, to jak i dlaczego?

Jakiego koloru jest majowa faka?

Na pewno mieliScie mnostwo pomystow. Teraz proszg wlaczcie ponizszy filmik 1

postuchajcie kilku zagadek stuchowych oraz stownych:

https://www.youtube.com/watch?v=CSJSdXymXYY

Mam dla Was jeszcze jedno zadanie, ktore znajduje si¢ w pliku ponizej. Waszym zadaniem

jest nazwanie mieszkancow taki widocznych na ilustracjach. Podzielcie wyrazy na sylaby. Pod


https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/kwiaty/235254-wiosenne-kwiaty
https://www.youtube.com/watch?v=DvyLMxRWmjA
https://www.youtube.com/watch?v=CSJSdXymXYY

kazda ilustracjg narysujcie tyle kresek ile ustyszycie sylab. Chetne dzieci moga sprobowad

przegloskowac poszczegdlne wyrazy.

Mieszkancy laki - sylaby.docx

2. Malujemy majowg lagke — praca plastyczna, wizualizacja wczesSniejszej rozmowy.

Na duzym arkuszu papieru dziecko maluje farbami lake, stonce, a z kolorowego papieru
wycina kwiatki 1 przykleja je. Z kolorowych czasopism moze wycig¢ owady lub zrobi¢ je

samodzielnie. Wyglad pracy zalezy od pomystowosci dziecka. Chetnie zobacze Wasze prace.
3. Nalace — zabawa nasladowcza.

Dziecko wyobraza sobie, ze dywan w pokoju to wielka stoneczna Igka, a ono po niej spaceruje
(w tle wlaczamy spokojng muzyke z odglosami tgki). Rodzic w trakcie zabawy instruuje
dziecko, ktére wykonuje polecenia rodzica. Dziecko nasladuje owady Zyjace na majowej tace
— motyle, pszczoty, muchy, wazki. Ktadzie si¢ na tace i wpatruje w niebo, wstuchujac si¢ w
ciszy w muzyke Iagki. Goni kolorowe motyle, wacha i zrywaja kwiaty, tworzac bukiet dla

mamy.

Muzyka do zabawy:
https://www.youtube.com/watch?v=jNN 5gJZtJw

4. Zabawy z literami — lepienie liter z plasteliny.

Chetne dzieci zapraszam do zabawy z literami. Ciekawe, ile liter pamigtacie. Sprobujcie utozy¢

kilka liter. Wykorzystajcie do tego plasteling albo ciastoling i ulepcie kilka poznanych liter.
5. ,Mamy mamy” — zabawa z rymowanka.
Dzieci stuchajg czytanego przez rodzica wiersza:
Mamy mamy
Mama mame swojg ma,
SW0j3 mam¢ mam i ja.
Mama tu, mama tam,
ty masz mame i ja mam. (...)

Wszyscy jedng prawde znamy:


https://cloud2i.edupage.org/cloud?z%3AI6pY1lycG6SZ2fiJqty358tE9liRiCPdaT9WPLiLq%2B0gvVfSOu6MbU4MGavaDamC
https://www.youtube.com/watch?v=jNN_5qJZtJw

WSszyscy swoje mamy mamy!
Romualda Romanowska

Po wystuchaniu rymowanki dziecko rozmawia z rodzicem na temat wiersza. Co to znaczy, ze
,mama mame¢ swojg ma”? Kim jest dla Ciebie mama Twojej mamy?
Nastegpnie wspdlnie recytuja wiersz z odpowiednig modulacja glosu — wymawiaja

rymowanke raz gto$no, raz cicho.

Czwartek - Marzenia mojej mamy

1. Moja mama... — zadanie plastyczne.

Do zadanie potrzebna jest kartka A4 podzielona na cztery rowne czesci. Dziecko rysuje wedlug
polecen rodzica: W pierwszej czeSci narysuj portret Swojej mamy, w drugiej — kwiat, ktory
kojarzy Ci si¢ z mamg; w trzeciej — owoc, ktory mama lubi najbardziej; w czwartej — wyraz,
jak kochasz swoja mame (dzieci rysuja serduszka, calusy, kwiaty, tecze). Po wykonaniu
zadania proponujemy dziecku zabawe¢ w niedokonczone zdania. Rodzic zaczyna zdanie a
dziecko musi je dokonczy¢: Kocham moja mame... Gdybym byt czarodziejem...
Podarowalbym swojej mamie... Bardzo lubi¢ z mamg... Upiektbym dla mamy... Zabratbym
mame... Chce podzigkowa¢ mamie... Odpowiedzi dzieci mozna spisa¢ na kartce 1 zachowac

na pamiatke.
2. Domki — zabawa ruchowa z elementem biegu.

Dziecko ktadzie na podtodze réznokolorowe krazki (np. bialy, zielony, zotty, czerwony,
niebieski), ktoére beda jego domkami. Dziecko staje w pierwszym ,,domku”. Na klasnigcie
biega po pokoju, omijajac ,,domki”. Na kolejne klasnigcie rodzic wymienia jakis kolor a
dziecko jak najszybciej przykuca w wymienionym ,,domku”. Zabawe powtarzamy az dziecko

zamieszka w kazdym domku.

3. Ciasteczka dla mamy — zajecia kulinarne, pieczenie ciasteczek na poczestunek dla

mamy.

Wiem jak bardzo lubicie piec i gotowac razem z rodzicami. Zachecam dzi§ do wspolnej pracy

w kuchni. Proponuje upieczenie ciasteczek maslanych.

Przepis na ciasteczka maslane:




20 dag migkkiego masta
3 zo6ttka
10 dag cukru pudru
30 dag maki pszennej
ptaska tyzeczka proszku do pieczenia.

Wszystkie sktadniki nalezy razem zagnie$¢, nastepnie rozwatkowaé i wycina¢ foremkami
ciasteczka 1 pod nadzorem rodzica wtozy¢ do piekarnika. Piec w nagrzanym piekarniku ok. 10
minut, jedng blachg¢ po drugiej, w temperaturze 180°C (grzatka gora- dot), az ciasteczka lekko
si¢ przyrumienig. Po wystygnieciu ciasteczka mozna polukrowac i ozdobié¢. Przechowujemy je

w zamknig¢tym naczyniu.
4. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw ¢wiczen

Troche gimnastyki takze si¢ przyda, dlatego proponuje¢ Wam kilka ¢wiczen, ktore mozecie

wykona¢ w domu.

Marsz z przysiadami — éwiczenie oddechowe.

Dziecko maszeruje dookota pokoju. Na uderzenie w bgbenek wykonuje przysiad, dwa

uderzenia w bebenek sg sygnatem, ze dziecko wstaje 1 kontynuuje marsz.

Nozyce pionowe w lezeniu przodem — ¢wiczenie mies$ni posladkowych.

Dziecko w lezeniu przodem z rekoma ulozonymi pod brodg unosi wyprostowane nogi nad

podtoga i wykonuja nozyce pionowe w tempie narzuconym przez instrument.

Omin kregiel — ¢wiczenie z elementem czworakowania.

Dziecko przechodzi na czworakach migdzy kreglami, tak aby Zadnego z nich nie przewrocic.

Weceluj w kregiel — éwiczenie mies$ni grzbietu i karku.

Dziecko w lezeniu przodem z odlegtosci okoto 1,3 m od kregla, oburacz, odrywajac klatke
piersiowg od podtogi, celuje pitka do kregla, starajac sie go przewrocic. Jesli dziecku nie uda

si¢ trafi¢ rodzic stawia kregiel troszke blizej i podaje dziecku pitke.

Zataczanie kotek nogami w kleku podpartym — ¢wiczenie duzych grup miesniowych.




Dziecko w klgku podpartym z rekoma ugietymi w tokciach opartymi o podloge unosi

wyprostowang noge i zatacza nig kotka w tempie narzuconym przez instrument.
5. Marzenie mojej mamy — rozmowa z mama

Wiecie jakie sg byt kiedy§ marzenia Waszej mamy 1 jakie sg teraz jej marzenia?

Porozmawiajcie o tym z mama, a nastepnie sprobujcie narysowaé marzenie Waszej mamy.

Pigtek - Moja mama, mama ukochana!

1. Gimnastyka z kwiatami — zestaw ¢wiczen porannych.

Zestaw ¢wiczen jest propozycja do catotygodniowej aktywnos$ci. Zachgcam do codziennej

porannej gimnastyki. Kazde ¢wiczenie powtarzamy kilka razy.

e Chod baletnicy — zabawa orientacyjno-porzadkowa:

Dziecko porusza si¢ po obwodzie kota w rytmie wystukiwanym przez rodzica na tamburynie,

wspinajac si¢ na palcach jak baletnica. Na hasto: Obrot! — zmienia Kierunek marszu.

o Kwiatek rosnie — kwiatek wiednie — zabawa doskonalaca postawe:

Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym z tulowiem pochylonym do przodu i dlohmi opartymi o
podtoge. Na hasto: Kwiatek rosnie — powoli prostuje tutdéw i wyciaga rece jak najwyzej. Na

hasto: Kwiatek wiednie — powoli wraca do pozycji wyjsciowe;.

e Kwiaty dla mamy — éwiczenie tulowia:

Dziecko lezy na podlodze, na brzuchach, z nogami ztaczonymi. Unoszac re¢ce 1 glowe nad
podtoga, wykonuja ruchy, jakby jedng rgka zrywaty kwiatki 1 uktadaty je w bukiet trzymany w

drugiej rece.

e Zbieramy kwiaty — ¢wiczenie wyciszajace:

Dziecko maszeruje w parach po obwodzie kota z jednoczesnym przeliczaniem na gtos krokéw
do szesciu, nastepnie zatrzymuje si¢; udaje, ze zrywa kwiaty na tace, wachaja, wciggajac

powietrze nosem i1 wypuszczajac ustami. Po chwili znowu maszeruje.

2. Rodzina — nauka czterowersu na pamiec.



Rodzic czyta wiersz, dziecko probuje zapamigta¢ stowa rymowanki:
Z rodzina
Trzeba niewiele. Troszeczke czasu.
| z rodzicami spacer do lasu.
Wspdlne pieczenie ciastek maslanych.
To jest recepta na dzien udany.
Tomasz Plebanski

Po wyshluchaniu 1 probie powtorzenia stéw wiersza dziecko szuka odpowiedzi na pytanie:

Dlaczego czas z rodzicami jest najpickniejszy?
3. Jaka jest moja mama? — rozmowa przy zdjeciach.

Do tej rozmowy wezcie stare i aktualne albumy z zdjeciami. Pozwolcie dziecku przejrzec
zdjecia. Nastepnie dziecko wypowiada si¢ na temat cech fizycznych oraz osobowosciowych
swojej mamy, opowiada, co mama lubi, czego nie, jak spedza swoj wolny czas, jak si¢ ubiera,
jaki kolor lubi najbardziej. Na koniec pytamy dziecko: Jakiego domowego zaj¢cia najbardziej
mama nie lubi? W jaki sposob najchetniej wypoczywa? Jak najbardziej lubi spedzac¢ czas ze
swoim dzieckiem/dzie¢mi? Jakie jest najwicksze marzenie mamy? Jaki jest jej ulubiony

przysmak? Dziecko probuje narysowaé odpowiedz na jedno z wybranych pytan.
4. Rodzinki — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Do zabawy beda ksiazki o r6znych kolorach oktadek i kolorowe krazki (moga by¢ wyciete z
papieru). Rodzic gra na tamburynie, a dziecko biega po pokoju. Gdy dzwigk ucichnie, rodzic
mowi jakis kolor np. zielony. Zadaniem dziecka jest odszukanie ksigzki i dobranie jej do koloru

krazka — rodzinki kolorow.
5. Dla mamy — zabawa plastyczna, malowanie farbami plakatowymi.

Do wykonania pracy potrzebne beda: duzy arkusz szarego papieru, farby plakatowe, pedzle,
kubki z woda. Dziecko otrzymuje arkusz szarego papieru, na ktérym za pomoca mamy

odrysowuje kontury swoja sylwetke, nastgpnie farbami maluje swoja postac.
6. Mama i dzieci — ¢wiczenia ortofoniczne.

Dziecko nasladuje rodzica, ktory przedstawia ruchy i odglosy zwierzat podczas opowiadania:



Ja jestem mama, a Ty moim dzieckiem.

Jestem mama zabka, wotam swoje dziecko: kum, kum, kum — dziecko podskakuje i odpowiada:

kum, kum, kum;

Jestem mama pszczota 1 wolam swoje dziecko: bzzz — dziecko biega, macha dlonmi i

odpowiada: bzz;

Jestem mamg bocianicg i wotam swoje dziecko: kle, kle, kle — dziecko chodzi z wysoko

podniesionymi kolanami i odpowiada: kle, kle, Kle;

Jestem mamg myszka i wotam swoje dziecko: pi pi pi — dziecko czworakuje i odpowiada: pi
pi pi;

Jestem mama 1 wotam swoje dziecko: Gdzie jeste§? A Ty tu jestes! A kuku! Po tych slowach

dziecko ucieka, rodzic biegnie za nim, a gdy go dotknie, ten odpowiada: a kuku!.
7. Jaimoi bliscy — zabawa plastyczna inspirowana

Dziecko rysuje lub maluje dowolng technika ilustracje przedstawiajaca sposob okazywania
mitosci bliskim. Po skofczonej pracy opowiadajag o swoim obrazku. Do wykonania pracy

mozecie uzy¢ dowolne materialy: kartki, kredki, pastele, farby plakatowe / akwarele itp.

Na koniec zostawiam Wam zestaw piosenek o mamie i dla mamy:

https://www.youtube.com/watch?v=ldxOW3jaYtA

https://www.youtube.com/watch?v=b-ECatfl-8U

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4qg

https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPigE

https://www.youtube.com/watch?v=h1-
wxaUX9rM&list=PLAd3a4DKE1p5dmQJhb6VuaVfRKBLDYNuB&index=5

https://www.youtube.com/watch?v=AtORXTLvK9I&list=PL Ad3a4DKE1p5dmQJhb6VuaVf
RkBLDYNuB&index=6

https://www.youtube.com/watch?v=-
eVr8kcavlA&list=PLAd3a4DKE1p5dmQJhb6VuaVIRKBLDYNuB&index=18



https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA
https://www.youtube.com/watch?v=b-ECatfl-8U
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPiqE
https://www.youtube.com/watch?v=h1-wxaUX9rM&list=PLAd3a4DKE1p5dmQJhb6VuaVfRkBLDYNuB&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=h1-wxaUX9rM&list=PLAd3a4DKE1p5dmQJhb6VuaVfRkBLDYNuB&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=At0RXTLvK9I&list=PLAd3a4DKE1p5dmQJhb6VuaVfRkBLDYNuB&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=At0RXTLvK9I&list=PLAd3a4DKE1p5dmQJhb6VuaVfRkBLDYNuB&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=-eVr8kcgvlA&list=PLAd3a4DKE1p5dmQJhb6VuaVfRkBLDYNuB&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=-eVr8kcgvlA&list=PLAd3a4DKE1p5dmQJhb6VuaVfRkBLDYNuB&index=18

Pomysty na prezenty dla mamy:

https://www.youtube.com/watch?v=NtytMcqiJtU&feature=youtu.be&fbclid=IwARObEMFqyl10WD4

TVycHKDIg28TCB8gAeScayXpWwOuYR4ADOIwWYUAKS5 1kmw

https://www.youtube.com/watch?v=orpB8KROOmMmw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2PQrm-

0O50IKG1G75arldgMFX3s5iNB8b8nr0dz5vyGDzuVDLYv24yCPCk

@S oY

D IYz papieru

' na Dzienn Mamy

https://www.youtube.com/watch?v=7YQIrWKufKE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3dwXZ5Ro d-

zxYEJz277dSoU1WkIBQZbbhX90jNvMMzGRTcLwN6umWehEU



https://www.youtube.com/watch?v=NtytMcqiJtU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0bEMFqyl10WD4TVycHKDlq28TCB8qAeScayXpWwOuYR4DOIwYUAk51kmw
https://www.youtube.com/watch?v=NtytMcqiJtU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0bEMFqyl10WD4TVycHKDlq28TCB8qAeScayXpWwOuYR4DOIwYUAk51kmw
https://www.youtube.com/watch?v=orpB8KR9Qmw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2PQrm-O5OlKG1G75arldgMFX3s5iNB8b8nr0dz5vyGDzuVDLYv24yCPCk
https://www.youtube.com/watch?v=orpB8KR9Qmw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2PQrm-O5OlKG1G75arldgMFX3s5iNB8b8nr0dz5vyGDzuVDLYv24yCPCk
https://www.youtube.com/watch?v=7YQIrWKufKE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3dwXZ5Ro_d-zxYEJz7ZdSoU1WkIBQZbbhX9OjNvMMzGRTcLwN6umWehEU
https://www.youtube.com/watch?v=7YQIrWKufKE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3dwXZ5Ro_d-zxYEJz7ZdSoU1WkIBQZbbhX9OjNvMMzGRTcLwN6umWehEU




