Temat tygodnia: Moja ojczyzna
Zakochany w syrenie

Na poczatek rozruszamy sie troche. Zapraszam do zabawy (jesli macie takq
mozliwos¢, korzystajcie w trakcie zabawy z mapy Polski, moze byé w wersji
elektronicznej, szukajcie ha mapie wymienionych miejscowosci):

1. Na poczatek wsiadamy do kajaka. Poptyniemy Wistq - usiadZ na podtodze w
siadzie skrzyznym i kre¢ ramionami, jak podczas wiostowania.

2. Wysiadamy w Krakowie i idziemy zwiedzaé Wawel. Maszeruj dtugo, bo
Wawel jest ogromnym zamkiem. Jednak, kiedy zobaczysz czajacego sie
niedaleko smoka, uciekaj (trucht w miejscu). Znéw wsiadamy do kajaka
(powtorz Ewiczenie 1.).

3. Wysiadamy w Sandomierzu. Czy wiesz, jakiego serialu akcja toczy sie w
tym miescie? Z Sandomierza pochodzi serialowy Ojciec Mateusz. Wiesz,
Zze uwielbia jezdzi¢ na rowerze? Ty tez wybierz sie na przejazdzke
rowerowq, (Potdz sie na dywanie i wykonaj .rowerek"). Potem wsiadZ do
kajaka (powtorz znéw ¢éwiczenie 1.)

4. Przed nami wycieczka po Warszawie. Na pewno chcesz zobaczyé Stadion
Narodowy, gdzie juz przed meczem rozgrzewajq sie pitkarze. Popro$
rodzica, by przygotowat dla ciebie slalom (moze byé z butelek
plastikowych, kregli, wykorzystajcie to, co macie pod reka) i poprowadz
przez niego pitke, jak Lewandowskil Potem wracamy do kajaka i ptyniemy
dalej.

5. Docieramy do Ciechocinka, ktory jest miejscowoscia wypoczynkowaq, i
uzdrowiskowa, Ty tez odpocznij i napij sie troche wody mineralnej. A
potem wsiadZ z powrotem do kajaka. Przed nami ostatni etap podrézy.

6. Wysiadamy w Gdansku. Doptynelismy Wista do samego morza. W Battyku
zyje wiele zwierzat, m.in. foki. Na koniec ¢éwiczen zrob pozycje, zwanag
.foczka".

éwiczqc, zwiedziliémy kawat Polski. Teraz pora na ruszenie glowa. W zatqczniku
zatytuwtowanym ,Polska” znajdziesz litery, ktére trzeba wycial i w odpowiedniej
kolejnosci naklei¢ na kartke, tworzac nazwe naszego kraju. Ozdéb litery wg
wiasnego pomystu.

By utrwali¢ cato$¢, uruchom zatacznik o nazwie .mapa Polski”. Przyjrzyj sie
uwaznie pierwszej stronie i postaraj sie zapamietal, jak najwiecej szczegotow.
Potem przejdz do kolejnej strony. To éwiczenie mozesz wykonaé na dwa sposoby.
Mozesz podpisy przesuwaé myszka komputera na odpowiednie miejsce lub mozesz



wydrukowaé te strone i podpisy wyciaé, a hastepnie naklei¢ je w odpowiednim
miejscu ha mapie. Gdy skonczysz, poréwnaj swoja prace ze stronq przyktadowq i
sprawdz swo je odpowiedzi.

Teraz popro$ kogos dorostego, by przeczytat Ci opowiadanie .Zakochany w
syrenie”, a obrazki do niego znajdziesz w ksiqzce z czytankami na stronach 72-
73.

Ada wrécita z tatg z przedszkola i od razu zaczeta opowiadac o wydarzeniach dnia.

- Dzisiaj rysowali$my Syrenke — powiedziafa.

- Taki stary samochéd? — zdziwit sie Olek, ktéry wiedziat wszystko o dawnych modelach samochodéw
takich jak trabant, syrenka i warszawa.

- Sarenke? — zapytata mama, ktéra w tym czasie miksowata truskawki i nie dostyszata gtosu coreczki.
- Ojejku, nikt mnie nie rozumie — westchneta Ada i rozwineta swdj rysunek.

- Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby i z tarczg — zawofat Olek. — Znam ten pomnik, bo
bylismy tam z klasa.

- Jesli chcesz, to opowiem ci legende o tym pomniku i o powstaniu Warszawy — zaproponowata Ada.

- Chce.

Ada wyjeta jedng ze swoich matych lalek i owineta jej nogi wstazka, tak, zeby przypominata ogon ryby.
Zaczeta opowiadac:

- W pewnej wiosce zyta sobie piekna syrena, ktora nie byta zwyktg dziewczyng, bo zamiast nég miata

ptetwe. Mieszkata w rzece Wisle. Czasami wychodzita na brzeg, zeby rozczesa¢ wifosy... — Ada
udawata, ze rozczesuje lalce blond czupryne. — Syrenka pieknie Spiewata i czarowata swoim gfosem
rybakow.

Ada odszukata drugg lalke, ktorej kiedy$ obcieta wltosy, podata jg Olkowi i powiedziata:

- To bedzie rybak. Ma na imie Wars.

-Ja mam go udawac?

- Tak.

- | co mam robi¢? — zapytat Olek.

- Masz by¢ zakochany — wyjaSnita Ada.

-Ja?

- Tak! Wars zakochat sie w syrenie i uratowat jg przed innymi rybakami. Oni zarzucili na nig sieci, bo
chcieli jg zaniesS¢ krolowi, zeby dostac duzo pieniedzy. Zatkali sobie uszy, zeby nie styszec jej Spiewu.
- A co by sie stato, gdyby ustyszeli?

- Ten, kto jg ustyszat, wchodzit do rzeki i juz nigdy nie wracat. ZwyKli ludzie nie mogg zy¢ pod woda.

- Wiem. Ludzie majg ptuca, a ryby skrzela. Dzieki temu ryby mieszkajg pod wodg. | ta twoja syrena
tez.

Ada przyniosta z kuchni pustg siatke po cebuli, ktéra przypominata siec i wrzucita do niej swojg lalke.

- Uratuj mnie, piekny rybaku, a zaspiewam ci najpiekniejszg piesn na Swiecie! — powiedziata.

- Nie $piewaj mi, bo wpadne do Wisty i nie wréce! Zatkatem sobie uszy — powiedziat Olek.

- Ojej! Juz dawno wyjate$ sobie zatyczki z uszu i dlatego jeste$ zakochany. Taka jest legenda, a my
sie tylko bawimy. Ratuj syrene!

- ZakKradne sie noca, kiedy inni rybacy bedg spali i rozetne sieci. Bedziesz mogta wroci¢ do Wisty. —

- Pospiesz sie, bo nie moge zyc¢ dfugo bez wody! — pisneta Ada.

Olek wyplatat syrene z cebulowej sieci i powiedziat: — Jeste$ wolna. Mozesz wracac¢ do domu.

- Dziekuje ci, dzielny rybaku? Jak masz na imie?

- Olek.

- Przeciez sie bawimy! — przypomniata Ada.

- No dobrze... mam na imie Wars. A ty, jak masz na imie, piekna panno?

- Jestem Sawa. Widziatam cie wiele razy na brzegu rzeki.

- Przychodzitem tu fowiC ryby, ale zawsze czekatem na ciebie. Jeste$ taka piekna.

- Och! Rybacy tu biegng! Zobaczyli, ze mnie uwolnite$! Nie wyjde juz na brzeg Wisty, chyba, ze
waszej wiosce bedzie grozito wielkie niebezpieczenstwo. Wtedy was obronie! Zegnajcie!

- Zegnaj! — powiedziat Olek.

- Przeciez ty masz iS¢ ze mng, bo mnie kochasz — przypomniata Ada.

- Ide z tobg, Sawo! — zawoftat Olek.



Po chwili obie lalki wylgdowaty pod tapczanem, ktéry udawat rzeke Wiste. Ada

opowiadata dalej:

- Wars i Sawa znikneli pod wodg, i nikt ich juz nie widzial. Na miejscu wioski powstato miasto
Warszawa, w ktérym mieszkamy — zakonczyta.

- Wiesz co, moze poéjdziemy w sobote z mamg i tatg obejrze¢ pomnik Syrenki nad Wistg?
Sprawdzimy, czy ma skrzela.

- Mowites, ze bytes tam z klasa.

- Ale chce iS¢ jeszcze raz.

- Hm... ty chyba naprawde zakochate$ sie w tej Sawie — zachichotata Ada.

Teraz przeczytaj w swojej ksiazeczce tekst, ktéry znajduje sie w ramce pod obrazkami.

Czas na éwiczenia w fioletowych kartach pracy, cze$é¢ 4. Wykonaj ¢wiczenia ze strony
29.

Czas na odpoczynek. Wykorzystaj ten czas tak, jak lubisz.
Na koniec dnia przypomnij sobie piosenke z poprzedniego tygodnia, do ktorej link

zamieszczam ponhizej:
https://www.youtube.com/watch?v=plugbOIrxRM

Sprébuj zapamietaé refren i pierwsza zwrotke i wiacz piosenke jeszcze raz. Spiewaj
refren wraz z nagraniem. Z naukg tekstu moze pomdc rodzic, wiec wklejam dla was caty
tekst.

Ref. Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat jg i ty
Ity

I. Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi$ wszystkie dzieci pojadg nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko

| przygdd wiele na pewno w drodze spotka nas

Ref. JesteSmy Polka i Polakiem...

IIl. Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniafa

Gdzie géry i gorale sg
Krakéw to miasto stare

W nim piekny Wawel

Obok Wawelu mieszkat smok

Ref. Jestesmy Polkg i Polakiem...

lll. Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krélewski Zamek


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

| wiele innych, pieknych miejsc
Ref. Jestesmy Polka i Polakiem...

IV. Torun z daleka pachnie

Bo stodki zapach piernikéw kusi mocno nas

Podréz skonczymy w Gdanski

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w $wiat

Ref. Jestesmy Polka i Polakiem...
/2x

Stolica, Wista, syrenka

Zaczniemy od nauki drugiej i trzeciej zwrotki piosenki ,Jestesmy Polkq i
Polakiem".

Zapoznaj sie z prezentacja .Magia Warszawy", ktéra znajduje sie w osobnym
zataczniku.

Pora na fioletowe karty pracy (cz.4). Wykonaj ¢wiczenia ze stron 30 - 31.

Teraz odpocznij. W ramach odpoczynku proponuje jedne z éwiczen
proponowanych przez ciocie Kasie. Mozesz tez obejrzeé legende o syrence
Warszawskiej w wersji animowanej, do ktdrej link podaje ponizej:
https://vod.tvp.pl/video/basnie-i-bajki-polskie warszawska-syrenka, 40273064

Czas na eksperymenty! Przygotuj wraz z rodzicami kilka przezroczystych
butelek, lub innych pojemnikéw. Zadbajcie, by kazdy z nich réznit sie ksztattem.
Im bardziej bedq sie rézni¢ od siebie, tym lepiej. A teraz pozwdl, by ktos dorosty
sam przeczytat ponizsze zadanie. Dzieki temu bedzie mdgt przygotowaé dla ciebie
ciekawy eksperyment.

Mamo! Tato!
Prosze wlaé do kazdego z pojemnikow doktadnie tyle samo ptynu (moze by¢ to czysta woda,
ale mozna tez uzy¢ soku lub wody zabarwionej farbg, by jego poziom byt bardziej widoczny).
Wazne, by w kazdym z nich byto doktadnie tyle samo plynu. Prosze rowniez przygotowac
dodatkowe przezroczyste naczynie, ktorym dziecko bedzie za chwile mierzylo ilos¢ plynu,
najlepiej by bylo to naczynie z podziatkq.
Nastepnie, prosze zadac dziecku nastepujgce pytania i poprosi¢ o wykonanie kolejnych
polecen:

1. W ktorym pojemniku jest najwiecej ptynu, a w ktorym najmniej?

2. Uloz pojemniki w odpowiedniej kolejnosci — od tego, w ktorym plynu jest najmniej do

tego, w ktorym jest go najwiecej.


https://vod.tvp.pl/video/basnie-i-bajki-polskie,warszawska-syrenka,40273064

3. Teraz przelej ptyn z pierwszego pojemnika do dodatkowego naczynia (jesli nie ma na
nim podziatki, dobrze jest flamastrem zaznaczy¢ poziom ptynu). Oproznij dodatkowe
naczynie i postepuj tak samo z kazdym kolejnym pojemnikiem. Co
zauwazytes/zauwazytas? Jak sqdzisz, dlaczego tak jest?

Zapamietaj! Plyny przyjmuja ksztatt pojemnika, w ktdrym sie znajduja. Tlosé
ptynu mierzymy w litrach, mililitrach i robimy to za pomocq pojemnikéw, najlepiej
takich z podziatka,

Mieszkamy w Europie

Dzien zaczniemy od nauki czwartej zwrotki piosenki ,Jestesmy Polka i Polakiem”.

Teraz zapoznaj sie z prezentacja na temat Europy, a nastepnie wykonaj zadania
z fioletowych kart pracy (cz.4) na stronach 34 i 35.

Odpocznij troche w wybrany przez siebie sposadb.
Propozycja wspélnej zabawy z pozostatymi domownikami:

Wybierzcie sposrdd siebie jedng osobe prowadzaca, Musi to by¢ osoba dorosta.
Pozostatych domownikéw podzielcie na druzyny, kazdy moze tez by¢
indywidualnym zawodnikiem. Przygotujcie dla kazdego zawodnika lub kazdej
druzyny kartoniki z literami A, B i C. WezZmiecie udziat w quizie. Ustalcie miedzy
sobg nagrode (moze to byé jaki$ smakotyk, ale mozecie tez wybraé jakis
.przywilej", np. nastepnego dnia wygrany lub wygrani wybierajq obiad, albo
przegrana druzyna spetnia 3 zyczenia wygranej druzyny itp.) Osoba prowadzaca
odczytuje pytania. Punkt zdobywa osoba lub druzyna, ktéra najszybciej podniesie
kartonik z prawidtowa odpowiedzia. Wygrywa ten, kto zdobedzie najwiecej
punktéw.

Pytania do quizu:

1) Jak nazywa sie model Ziemi?
A - mapa
B - globus
C - makieta
2) Czego na Ziemi jest wiecej?
A - Laddw
B - Wéd
C - jest tyle samo ladéw i wéd
3) Na jakim kontynencie lezy Polska?



A - w Europie
B-W Azji
C - w Ameryce Potudniowe
4) Co to znaczy, ze niektére panstwa nalezq do Unii Europejskiej?
A - to znaczy, ze sq sasiadami
B - to znaczy, ze we w tych panstwach pfaci sie takimi samymi pieniedzmi
C - to znaczy, ze wspétpracujg ze sobg
5) Jak wyglada flaga Unii Europejskiej?
A- 12 biatych gwiazd na szarym tle
B- 12 z6ttych gwiazd na zielonym tle
C- 12 z6tych gwiazd na niebieskim tle
6) Ktore z tych panstw nie jest sasiadem Polski?
A- Niemcy
B- Dania
C- Czechy
Podliczcie punkty i sprawdzcie, kto jest zwyciezca,

Jesli nie ma mozliwosci, by zorganizowaé wiecej druzyn (zawodnikow) mozna quiz
przeprowadzi¢ w ten sposéb, ze rodzic zadaje dziecku pytania. Jesli zdobedzie
wiecej niz potowa punktow, zastuguje na ustalong nagrode.

Na koniec dnia polecam jeden z muzycznych filmikow cioci Basi ha youtube.
Reszte dnia spedz tak, jak lubisz.



