Temat tygodnia: Wakacyjne podroze

Poniedziatek: Wakacje na wybrzezu

Po weekendzie trzeba raczki odpowiednio przygotowaé do pracy. Wykonaj nastepujace
¢wiczenia:

- Otworz —zamknij - UsiadZ z tokciami na stole. Zaci$nij palce obu ragk w pigséci. Szybkimi ruchami
wielokrotnie otwieraj i zamykaj piesci.

- Pokaz rece - Otworz dlonie i rozszerz szeroko palce. Odwracaj rece najpierw dtonmi do gory, potem
w dol. Powtorz ¢wiczenie wiele razy.

-Nakrecaj - Zacis$nij dtonie w piesci. Zrob nadgarstkami cztery okregi najpierw w jedng strong, a
potem w druga strong.

-Zwijaj - Rozpocznij od otwartych dtoni, zginaj kolejno palce w kierunku do $rodka dtoni, zaczynajac
od matego palca, a konczac na kciuku; potem odegnij palce jeden po drugim, zaczynajac od kciuka, a
konczac na matym palcu. Cwiczenie powtarzaj wielokrotnie.

- Wkrecaj zarowke - Podnie$ obie rgce do gory i wykonuj ruchy jak przy wkrecaniu zarowki.
Powtorz wiele razy.

- Strzasaj - Potrzasnij obiema rekoma, tak jakbys$ strzasat wode po umyciu rak.

Teraz otworz fioletowe karty pracy na stronach 60-61 i wykonaj ¢wiczenia.

Teraz otworzcie ksiazke z czytankami na stronach 84 i 85. Popros kogo$ dorostego, by
przeczytat dla ciebie tekst z zatacznika .Wakacyjne podréze”. Potem odczytaj
samodzielnie tekst zawarty w twojej ksiazeczce i odpowiedz na pytania:

- Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

- Dzieki czemu mogli podrézowaé palcem po catym Swiecie?

- Jakie kontynenty byty widoczne na globusie?

- Co wskazywat palec Olka?

- Co wskazywat palec taty?

- Gdzie chciata pojechaé¢ mama?

- Co wspominata caty czas Ada?

- Co wskazywat palec Ady? Gdzie ona chciata pojechaé na wakacje?

Jesli masz w domu globus, sprébuj odnalezé na nim miejsca wspomniane w opowiadaniu.

Wiacz nagranie, ktére znajduje sie pod linkiem
https://www.youtube.com/watch?v=mai_J-9VfFQ
Co styszysz? Czy chciatbys jecha¢ nad morze? Dlaczego?

Popros rodzica, by czytat dla ciebie ponizszy tekst, a ty odgrywaj ruchem to, co w nim
jest opisane. W trakcie zabawy mozecie odtwarza powyzsze nagranie.

Jestedmy na plazy. Spogladamy w niebo, na ktorym fruwaja latawce. Latawce unoszg si¢ wysoko na
wietrze. Teraz opadajg w dol. Przestalo wia¢. Latawce opadaja na piasek. Rysujemy na piasku ksztalt
swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wia¢, latawce podrywaja si¢ do lotu. Stonko $wieci, piasek
staje si¢ goracy. Idziemy ochlodzi¢ stopy w wodzie. Idac, podnosimy wysoko kolana, staramy sie¢
utrzymaé przez chwile na jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochtadzamy ciata, polewajac woda
ramiona, plecy, brzuch. Podskakujemy obunéz, rozchlapujac wodg dookota. Czas na kapiel stoneczna.
Ktadziemy si¢ na piasku i opalamy brzuchy. Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz opalamy

plecy.


https://www.youtube.com/watch?v=mai_J-9VfFQ

Wtorek: Gdralskie liczenie

Otwérz ksiazke z czytankami (str.92-93) i przeczytaj caty tekst.

Przygotuj liczmany. Jesli nie masz patyczkéw, mozesz zastapi¢ je kredkami, klockami
itp. Powinienes mie¢ ich 10. Odczytaj zagadki, wykonaj dziatanie na liczmanach i
odpowiedz na pytania.

Na hali, na hali Do zagrody 9 owiec

10 owiec juhas pasie wpedzit juhas mfody
Dwie w gdry mu uciekly ale cztery starsze owce
Ile teraz owiec masz juhasie? Uciekty z zagrody

Policz teraz szybko mi
Ile owiec jeszcze $pi?

Na fgce pod gorq
Juhas owce pasie
Cztery czarne owce

I pie¢ biatych hasa

Ile wszystkich owiec
Jest w stadzie juhasa?

Wymysl .géralskq” zagadke do liczenia dla rodzicéw, nie musi by¢ rymowana.

Pod linkiem zamieszczam pomyst na prace plastyczna .Gory". Obejrzyj i wykonaj wtasng,
prace. Wykonang, praca pochwal sie koniecznie na facebooku.

https://pracaplastyczna.pl/index.php/lato/371-gory

Na koniec dnia zachecam do rozwigzania rebusu:

Jakie hasto powstato? Czy wiesz czego to nazwa? Jesli nie, sprébuj to ustalié.


https://pracaplastyczna.pl/index.php/lato/371-gory

Sroda: Lato na wakacjach

Otworz fioletowe karty pracy na stronie 62 i wykonaj Ewiczenie.

Zapro$ rodzine do wspdlnej zabawy. Utézcie na poditodze duza kartke papieru (jesli
macie, moze to byé bristol, szary papier, mozna sklei¢ ze sobq kilka mniejszych kartek).
Na $rodku wpiszcie stowo ,.WAKACJE". Teraz niech kazdy z was podaje, gdzie chciatby
jechaé na wakacje. Wpisujcie nazwy lub rysujcie symbole. Kazdy moze podaé wiecej niz
jedno miejsce. Opowiedzcie pozostatym domownikom, dlaczego chcieliby$cie sie udaé w
to konkretne miejsce. Mozecie zachowaé pdzniej wasza prace i zaznaczaé, ktore miejsca
udato wam sie odwiedzi¢, albo nakleja obok nich wasze zdjecia z podrézy. W ten sposéb
powstanie specjalna mapa zwiedzonych miejsc. W zataczniku .., Mapa" zobaczycie, miejsca,
ktore ja (ciocia Aga) zwiedzitam w Polsce ©. Swoimi planami mozecie pochwali¢ sie na
facebooku.

Teraz wykonaj ¢wiczenia ze strony 63.

Odpocznij chwile. Jesli jest pogoda, zachecam do spaceru lub do wycieczki rowerowe.
Po odpoczynku zapraszam do obejrzenia filmiku.

https://www.youtube.com/watch?v=xXyzlGuJ4mI&t=3s

Teraz otwérzcie zatacznik ,Wakacyjna rymowanka” i wykonajcie zawarte tam ¢wiczenie.
Jesli nie mozesz wydrukowal karty pracy, popros rodzica, by przerysowat dla ciebie
wzory do rysowania po $ladzie na kartke papieru, a wierszyk mozecie odczytywaé z
ekranu komputera.

Propozycja zabawy

Zagrajcie w kalambury. Motywem przewodnim niech beda wakacyjne czynnosci (np.
ptywanie w morzu, ptywanie kajakiem, budowanie zamkéw z piasku, odbijanie pitka, jazda
na rowerze, opalanie sie, gorska wspinaczka, rozbijanie namiotu, jazda na rolkach, gra w
pitke nozng itp.). Pokazujcie wybrane czynnosci bez wypowiadania stow, a pozostali
domownicy maja za zadanie odgadnaé, co lubicie robic latem. Potem zamiencie sie rolami.
Mozna tez wybrane czynnosci rysowaé lub zamiast pokazywaé, opisywaé pojedynczymi
stowami (podpowiedzi).

Na koniec dnia zapraszam do zabawy z ciociq Kasiq i jej filmikiem ,Movefreeze".


https://www.youtube.com/watch?v=xXyzlGuJ4mI&t=3s

Czwartek: Nadeszto lato

Na poczatek dnia wiacz wczorajszy film z jezyka angielskiego i utrwal wiadomosci w nim
zawarte.

Teraz otwdrz zielone karty pracy na stronie 77 i wykonaj ¢wiczenie, a w fioletowych
zréb ¢wiczenia ze strony 64-65.

Odczytaj tresé zagadek i odgadnij, o jaki Srodek lokomocji chodzi.

Pedzi po torze szybko, z daleka, Ma skrzydta, cho¢ nie jest ptakiem
bo thum podréznych na stacji czeka. Lata podniebnym szlakiem.
Ma maske, a pod nig konie Ta wielka, latajgca maszyna
Cylindry - nie na glowie owada — wazkg¢ przypomina

A w $rodku siedzi cztowiek
Na kartce papieru narysuj dowolny z nich.

Teraz pora na odpoczynek. Spedz ten czas tak, jak lubisz.
Po przerwie wykonaj ¢wiczenia ze strony 66 w fioletowych kartach pracy.

Teraz czas na odrobine ruchu. Przygotuj sobie wode, zeby$ mdgt/mogta sie napi¢ w
miedzyczasie. Potrzebna tez bedzie ci pitka. Jesli masz pitke plazowa - to Swietnie. Jesli
nie, mozesz jq zastapi¢ innq pitka, byle nie byta zbyt mata.

1.

UsiadZ na nogach na podtodze i potéz pitke przed soba, Roluj pitke rekami w przéd
tak daleko, jak siegniesz, a potem roluj ja z powrotem w swoja strone (10x)

SiadZ w rozkroku na podtodze i chwy¢ pitke obiema dtonmi. Prébuj nhia dotknad
palcow u stopy (naprzemiennie raz prawej, raz lewej). (10x)

Stan w rozkroku i unie$ pitke dwoma dforimi nad gtowe. Wykonuj sktony, dotykajac
pitka raz lewej, raz prawej stopy. (10x)

Potoz sie na podtodze na plecach. Wyprostuj nogi. Pitke wtéz miedzy stopy i podno$
jaw gore, tak by nie spadfa ha podtoge (15x).

Lez dalej na podtodze. Nogi ugnij lekko w kolanach. Pitke w6z miedzy kolana i
Sciskaj ja delikatnie kolanami. (20x)

Wstah. WHéz pitke miedzy kolana i skacz po wczesdniej wyznaczonym torze, tak by
pitka nie wypadta (trasa musi mieé przynajmniej 4m).

Ustaw przed sobgq cel, do ktérego bedziesz trafial pitka, Najpierw staraj sie
trafic¢ pitka z bliskiej odlegtosci. Po kazdym udanym rzucie odsuwaj sie o jeden
maty krok w tyt. Zaznacz najdalszaq odlegtos¢, z jakiej udato ci sie trafi¢. Zapros
pozostatych zawodnikéw do zawodow i sprawdzcie, kto z was nhajlepiej rzuca do
celu.

UsiadZ na podfodze, potéz pitke pod stopq i roluj ja noga w przéd i w tyt. Potem
zmien stope (kazda stopa po 10x).

SiadZz .po turecku” i oddychaj spokojnie, wdychajac powietrze nosem, a
wydychajac ustami. (pét minuty)



Pigtek: Stoneczny uémiech

Dzi$ na poczatek dnia wiersz ,Stoneczny usmiech”. Sprébuj przeczyta¢ go sam/sama.

Nadchodzg wakacje, Promienny usmiech
stoneczna pora. przesle tez gérom,
Stoneczny u§miech by si¢ nie kryty

sle wiec przedszkolak. za wielkg chmura.

I tym usmiechem Ma jeszcze usmiech
ze stonkiem razem dla wszystkich dzieci,
ogrzeje wszystkie niech im w wakacje
nadmorskie plaze. stoneczko $wieci.

Czy pamietasz, kto przesytat usmiechy? Komu je przesytat? A dlaczego przesyfat je
dzieciom?

Poszukaj w albumach (moze tez byé na komputerze, jesli nie masz wywotanych zdjec)
wasze zdjecia z rodzinnych wakacji. Wybierz kilka i opowiedz rodzicom o tym, co jest na
konkretnym zdjeciu w 5 zdaniach. Potem otwérz fioletowe karty pracy na str 68-69 i
wykonaj ¢wiczenia.

W ramach relaksu zapraszam do zabawy z piosenka z .Baby shark" w wersji Pinkfong.
Jestem pewna, ze kazdy z was dobrze ja zna ©. Znajdziecie jq tu:
https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesab5w

Teraz wykonaj ¢wiczenia ze strony 70 w fioletowych kartach pracy.

W zataczniku ,Flashcards” zamieszczam obrazki do utrwalania stéw w jezyku angielskim.
Jesli nie masz mozliwosci ich wydrukowal, mozesz narysowaé wtashe obrazki. Zabaw sie
z rodzicami lub z rodzenstwem w ,What's missing?" - utdzcie karty obrazkowe w rzedzie
na podtodze. Jedno z was zamyka oczy, drugie chowa jeden obrazek i pyta ,What's
missing?". Zadaniem pierwszej osoby jest odgadniecie, co znikneto. Jesli nie jestescie
pewni stéwek, mozecie wczesniej ogladnaé srodowy filmik.

Teraz otworz ponownie fioletowe karty pracy i wykonaj ¢wiczenia ze strony 71, a w
zielonych na stronach 78-79.

Dbaj o to, by nie spedzaé catego dnia na siedzaco. W ramach Cwiczen gimnastycznych
mozesz poéwiczy¢ z ciociqg, Kasia, sam wybierz filmik, ktory ci odpowiada. Mozesz tez

powtdrzyé zestaw Ewiczen, ktéry proponowatam wczoraj.

Mitego weekendu! Pozdrowienia od wszystkich cioclll


https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w




