TEMAT TYGODNIA: WIELKIE TALENTY, CIEKAWE ZAWODY

PONIEDZIALEK - KAZDY Z NAS MA TALENT

1.Talent? Co to takiego? — burza moézgéow. Porozmawiajcie na ten temat, dopuszczajcie kazdg mozliwg
odpowiedz.

Obejrzyjcie ilustracje przedstawiajace utalentowanych ludzi: baletnicg, cztowieka grajacego na instrumencie,
$piewajacego, grajacego w szachy, malarza malujgcego obraz. Nastepnie zadaje pytania: Kim sq przedstawieni
na ilustracjach ludzie? Co ich tgczy?

Co to jest talent? Czy kazdy z nas ma talent? Czy talent to cos waznego? Po co ludziom talenty? Czy talent
mozna wykorzystac¢ w pracy?

Nastepuje burza mozgdéw 1 swobodne wypowiedzi dziecka.

2.%“Zegar” - zabawa. Dziecko 1 rodzic siedza naprzeciw siebie w siadzie skrzyznym i wykonuja kolejno:
— sktony glowy w bok (w prawo, w lewo), méwiac jednoczesnie ,,cyk-cyk” (zegar dziata);

— sktony gltowy w przdd 1 w tyl, ktorym towarzyszg stowa ,,bim-bam” (zegar wybija godziny);

— krazenie glowa, kilka razy w prawg strong, nastgpnie w lewa ze stowami ,,drrrr” (budzik dzwoni)
3.”Poeta, to brzmi dumnie!” — zabawa stowna, wspdlne uktadanie rymowanki.

Rodzic podaje zdanie rozpoczynajace, dzieci probujg stworzy¢ rymy, tak by powstat krotki

wierszyk, np.:

Poeta, to brzmi dumnie!

W naszej grupie duzo nas,



kazdy jakis talent ma!

Jas na klocki znajdzie... czas,

Zosia na pianinie... gra.

Marek szybko klocki... sktada,

Tomek bajki... opowiada.

Julka na koniu... galopuje,

A Ewa tadnie farbami... maluje.

4.,,Ciekawe zainteresowania” — zagadki.

Rodzic kolejno odczytuje ponizsze zagadki, a dziecko udziela odpowiedzi.

1)jesli z czystej przyjemnosci robisz obiad lub $§niadanie, na pewno duzo radosci sprawia ci...(gotowanie)
2)kiedy lubisz sadzi¢ kwiaty, pielegnowac¢ ich rabaty, opiekowac¢ si¢ trawnikiem jeste$ Swietnym...(ogrodnikiem)

3)jesli lubisz stuka¢ miotem, zeby co$ zbudowal potem, mozesz rzec, ze niestychanie cieszy cig...
(majsterkowanie)

4)czas mito ptynie, kiedy z glto$nika twa ulubiona leci... (muzyka)
5)pigknych wzoréw wyszywanie to inaczej... (haftowanie)
6)czy to plasy, czy tamance ruch do rytmu to sa... (fance)

Podczas rozwigzywania zagadek Rodzic pomaga dziecku okresli¢ nazwy nieznanych im dotychczas
zainteresowan.

5. ,,Wizytowka przysztosci” - praca plastyczno-techniczna.

Dziecko dostaje mate sztywne karteczki (w ksztalcie wizytowki) i1 kolorowe flamastry. Dziecko tworzy swoja
wizytowke przysztosci — rysuje znak firmowy, logo, co$ go charakteryzuje, pisze czym si¢ zajmujg (pomoc
Rodzica).

6. W nagrod¢ za wykonane zadanie proponuje bajke

https://www.youtube.com/watch?v=s5gju-vNKtg

WTOREK — ZAWODY NASZYCH RODZICOW

1.Kim jest mama Ewy? — wspolne rozwiazanie krzyzowki obrazkowe;.

Dziecko wspoélnie z rodzicem rozwigzuja krzyzowke narysowang na duzym arkuszu papieru. Odgaduja hasta
pokazane na obrazkach.


https://www.youtube.com/watch?v=s5gju-vNKtg
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Z oznaczonych pdl na z6tto odczytuje hasto: MUZYK

2. ,,Muzyk” — rozwigzanie zagadki oraz rozmowa inspirowana tekstem.
Dziecko stucha wiersza — zagadki Mariusza Niemyckiego ,, Muzyk”.
Zagraly stodko skrzypce,

L Irili li! Tra, la, la!”

Fortepian przestal milczec.

Ach, kto tak pigknie gra?

Dwoch panow instrumenty

przygotowalo dzis



i grajq jak najeci,

i grajq znow na bis.

Kim oni sq, kto powie,
ze grac jak nikt potrafig,
muzyke majq w gltowie

i w kazdq nutke trafig?

Sprébujcie odpowiedz na pytania: Co robi muzyk? Na jakich moze grac instrumentach? Co to znaczy, Ze muzycy
,muzyke majq w glowie i w kazdg nutke trafiq”? Czy znacie jakichs stawnych muzykow? Na jakich grajg
instrumentach?

3. Cwiczenia buzi i jezyka — zabawy logopedyczne
—,,Ada$ zuje gume”: dziecko nasladuje zucie gumy, wykonuje ruchy zuchwa, w przod, w tyl, na boki;

— ,,Leniuszek™: dziecko nasladuje ziewanie, maksymalnie oddalajac od siebie dolng i géorng warge, jak podczas
wymawiania gloski ,,a”;

— ,Hustawka”: dziecko nasladuje jezykiem ruch rozbujanej hustawki — wysuwa jezyk z buzi i porusza nim lekko
do gory i na dot;

— ,Senne misie”: dziecko lezy przodem z glowa utozong na bok, ziewa, nasladujac senne misie, nastepnie
oddycha (wdech nosem, wydech ustami), na koniec ,,misie” przeciagaja si¢ i zasypiaja (stycha¢ chrapanie).
Zabawy mozna powtarzac.

4. Zadanie z kartg pracy (ZALACZNIK 1)
5. ”Zawod mojej mamy, zawod mojego taty” — praca plastyczna.

Dziecko rysuje kredkami rodzicow wykonujacych swoj zawod.

6.Zadanie dla chetnych @)



Jedng literg kazdego wyrazu pokoloruj wediug opisu.

Druga liter¢ pokoloruj na zéfto.

2OKVA

Ostatnig literg pokoloruj na bragzowo.

CRIOGN/A

Trzeciq litere pokoloruj na zielono.

SO/

Przedostatnig liter¢ pokoloruj na niebiesko.

OIWIESA

Ooruj na czerwono.

RURA




SRODA - TAJEMNICE ROZNYCH ZAWODOW

1.”A ja bedg...” — rozmowa inspirowana opowiadaniem W. Widtaka.
Rodzic czyta opowiadanie, dziecko stlucha z uwaga.
A ja bede...

Wiedziatem oczywiscie, zZe dorosli pracujq, ale nie miatem pojecia, zZe robiq tyle ciekawych rzeczy. Zaczelo sie
od tego, ze dzis do przedszkola przyszedt tata Antosia. Przyszedt wcale nie po to, Zeby odprowadzic¢ Antosia, ani
nie po to, zZeby go odebrac, tylko po to, Zeby opowiedzie¢ o swojej pracy. Miat na sobie bardzo tadne ubranie i
czapke. Okazalo sie, Ze jest...

Nigdy w zZyciu nie uda si¢ wam zgadngc! Pilotem! Lata wielkim samolotem i przewozi ludzi do dalekich krajow.
Lata o wiele wyzej i dalej niz ja wtedy, gdy leciatem na latawcu!

Tata Antosia pokazywal zdjecia. Na jednych stat przed samolotem, na innych siedzial w srodku przed mnostwem
kolorowych swiatelek i zegarow, a na kolejnych fotografiach byt w tych roznych dalekich miejscach, do ktorych
udato mu sie doleciec.

Potem wszyscy koniecznie chcieli zrobic¢ sobie zdjecie z tatg Antosia, a niektorym udalo sie nawet przymierzy¢
jego czapke. Mnie tez, bo Antos mi jg wilozyl, ale niestety byla troche¢ za duza.

Kiedy tata Antosia juz poszed!, zaczglem sie zastanawiac, czy mogtbym kiedys zostac pilotem.
Latac¢ wyzej niz ptaki i przewozi¢ ludzi do dalekich krajow... Zapytatem o to Sebka i Jagodke.
— No, nie wiem — odpowiedziat Sebek.

— Dorosli pasazerowie mogliby sie dziwic¢, gdyby cie zobaczyli w kabinie pilota. I chyba nie ma takich matych
mundurow, ktore by na ciebie pasowalty...

Zmartwitem sie troche i cho¢ staralem si¢ niczego po sobie nie pokazywac, Jagodka od razu zauwazyla...
— Nie martw sie, Nijaczku — powiedziata. — Przeciez nie musisz zostac pilotem, Zeby lata¢

samolotami. A poza tym jest jeszcze wiele ciekawych zawodow. Ja na przyktad chciatabym zostac pielegniarkg,
jak mama i pomagaé chorym dzieciom.

— A ja chciatbym si¢ nauczy¢ naprawiac¢ samochody — powiedzial Sebek — jak nasz wujek. Wujek mowi, Ze na
razie umiem niezle wszystko rozkrecic, wiec teraz musze sie tylko nauczyc, jak to wszystko poskrecac...

— Jeszcze niedawno mowiltes, ze chcesz pracowac w banku, jak tata! — zdziwita si¢ Jagodka.
— Rzeczywiscie — przypomniat sobie Sebek.
— Hmm... Gdybym juz poskrecat te samochody, moze mogtbym potem popracowac¢ w banku?

A ja zaczglem sie zastanawiac, kim mogtbym zostac¢ — pilotem, mechanikiem samochodowym (bo tak si¢ nazywa
ten naprawiacz), a moze pielegniarkq? Policjantem, nauczycielem albo kaskaderem? Zaraz, zaraz, a moze wy mi
cos podpowiecie? Czy wiecie juz, kim chcielibyscie zostac¢?

Rozmowa na temat opowiadania: Kim byt tata Antosia? Co robi pilot? O jakich zawodach marzyli bohaterowie
opowiadania? Co robi pielegniarka, mechanik samochodowy, nauczyciel, policjant, kaskader?

2. Wierszyki o zawodach- prosze postuchajcie.

https://www.youtube.com/watch?v=U5yUDJgejyU

3. Zadanie z kartg pracy (ZALACZNIK 2).


https://www.youtube.com/watch?v=U5yUDJqejyU

4.0Ostuchanie si¢ z piosenka ,, Zawody ”.

https://www.youtube.com/watch?v=u 2RTNZvFrc

5. Zadanie dla chetnych @)
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https://www.youtube.com/watch?v=u_2RTNZvFrc

CZWARTEK - KIM CHCE ZOSTAC, KIEDY DOROSNE?

1.,,Ciezka praca strazaka” Olga Adamowicz — przeczytajcie wiersz.

Ciggle stychac ich w oddali, gdy wypadek, gdy si¢ pali

I nie myslgc o tym wcale, pedzq szybko na sygnale,

By ratowac ludzkie Zycie, walczqgc tez o swe przezycie.

To Strazacy, kazdy powie, ze to sq bohaterowie!

Swoje zZycie poswiecajg, na ratunek przybywajq.

Kiedy dojdzie do wypadku, katastrofy budowlanej,

To w tych miejscach nie zbraknie Ochotniczej Strazy PoZarnej.

Strazak mqdry, wie co robié, zatem szybko reaguje,

Ludzi z miejsca zagrozenia sprawnie i bezpiecznie ewakuuje.

Czy to Poznar czy to Krakow, Swiety Florian patronem Strazakéw

Czuwa nad nimi, nad ich ciezkq pracq, dodaje otuchy, gdy sobie nie radzg.
Bo Strazakom nie zawsze wszystko wychodZzi,

Nie sq w stanie na przykiad zatrzymac powodZzi.

Ale sq, gdzie ich potrzeba, ludziom pomagajg,

Robig wszystko co mogy, ile sit tylko majq.

Chwata im za to, bohaterom —Strazakom

Bo dzieki nim wszyscy dobrze wiemy,

Ze na ich pomoc zawsze liczy¢ mozemy.

2.Chusteczka — ¢wiczenia oddechowe.

Dziecko bierze do reki chusteczke higieniczng. Nastepnie:

— ktadzie chusteczke¢ przed soba na stoliku, nabiera w policzki powietrza i mocno na nig dmucha;
— ktadzie chusteczke¢ na dtoni 1 jg zdmuchuje;

— bierze chusteczke¢ za dwa rogi i dmucha pod nig, tak aby druga cz¢$¢ si¢ unosita;

— przyktada ztozong chusteczk¢ do nosa, nabiera powietrza ustami, a wydmuchuje powietrze nosem w
chusteczke.



3.Kim chciatabym/chciatbym zosta¢? — pogadanka

Rodzic zacheca dziecko do wypowiedzi, zadajac pytania: Co to jest praca? Co oznacza pracowanie? Kiedy ludzie
zaczynajq prace? Czy kazdy cztowiek moze wykonywac kazdg prace? Co trzeba zrobic, by zdoby¢ jakis zawod?
Nastepnie pyta, jaki zawdd cheialoby wykonywa, gdy bedzie doroste.

Rodzic tak kieruje rozmowa, aby dziecko uzasadnito swo6j wybor.
4.Zapoznanie z zawodem strazaka.
ZADANIE I- Kiedy wzywamy straz pozarng?
Jezeli zauwazycie, ze pali sie tgka to kogo powinniscie wezwac? /strazakow/
Jaki jest numer alarmowy do strazy pozarnej? [ 998 /

,Zgloszenia”-czytamy zgloszenia, a zadaniem dziecka jest podniesienie numeru strazy pozarnej wtedy, kiedy
zgloszenie dotyczy sytuacji, w ktorej powinna by¢é wezwana straz pozarna.

- Halo! Tak rozumiem. Male dziecko weszto na wysokie drzewo i nie moze zejs¢. Juz wysytam pomoc. - Ktora
druzyna powinna wyjechac do wezwania?

- Halo! Maly chiopiec stoi sam na przystanku i ptacze. Chyba zgubit sie rodzicom. Kogo wzywamy?

- Halo! Na skrzyzowaniu zderzyly sie dwa samochody. Kierowce jednego z pojazdow nie mozna wyciggngc,
gdyz nie da si¢ otworzy¢ drzwi.

- Halo! Dziewczynka przewrdcita sie podczas jazdy rowerem. Nie moze si¢ podnies¢. Skarzy sie, Ze boli jg
noga- Halo! Zostata pani okradziona? Juz wysytam pomoc.

- Halo! Nad lasem unosi sie gesty dym.

- Halo! Na drodze doszto do wypadku samochodowego, sq ranni.

- Halo! Zepsut si¢ samochod i cieknie z niego benzyna. Kogo powinnam wezwac?
ZADANIE Il - ,,Czego potrzebuje strazak?”

,,-Odszukaj obrazek” — zabawa na dywanie, rozktadamy obrazki. Dziecko nazywa przedmioty przedstawione na
obrazku. Dziecko wybrzmiewa i liczy sylaby w nazwach przedmiotéw przedstawionych na obrazku. Nastepnie
dziecko sposrod tych przedmiotow wybiera te, ktore sg potrzebne strazakowi do pracy.



STRAZAK GASNICA WAZ STRAZACKI

DRABINA KASK KOMBINEZON
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REKAWICE BUTY STRAZACKIE TOPOREK



ZADANIE Il - Po czym wspinajg si¢ strazacy?

,Drabina” — uktadanie drabiny z klockéw lub paskow papieru zgodnie z podanym kodem: 1 szczebel musi by¢
w kolorze czerwonym, 2 z6ltym, 3 zielonym, 4 niebieskim itd. zgodnie z rytmem, az drabina bedzie miata 20
szczebli.

ZADANIE IV - Jaki jest ogien?”

Dziecko staje przy przyklejonym duzym arkuszu szarego papieru. W rece trzyma kredke w kolorze czerwonym,
pomaranczowym lub zottym.

Rodzic recytujac wierszyk demonstruje w jaki sposob dziecko beda rysowac ogien.
Straz pozarna szybko mknie,

do pozaru spieszy sie.

Wiemy o tym doskonale,

przeciez jadg na sygnale

Dziecko wypowiadajac tekst rymowanki, rysuje jednocze$nie w pierwszym i drugim wersie szlaczek — cztery
jezory ognia /kazde stowo to jeden ruch reki/. W III, IV wersie — do kazdego ,,jezora ognia” dorysowujemy” po
4 kreseczki — ,,Iskierki” /jedna sylaba odpowiada 1 kresce/. Wierszyk powtarzamy kilkakrotnie przesuwajac si¢
0 jedno miejsce w bok.

5.Zadanie z karta pracy (ZALACZNIK 3)
6. “Zabawy zapatkami uczg...” - zabawa logiczna

Zabawa polega na tym, ze dziecko odwzorowuje figury wedtug narysowanego schematu. Takie ¢wiczenie uczy
spostrzegawczos$ci, rozwija wyobraznie, orientacj¢, logiczne myslenie i doskonale wplywa na mata motoryke
dtoni. (kupujemy pudetko zapatek i obcinamy gtowki, mozna tez uzy¢ kolorowych patyczkoéw do liczenia).
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PIATEK - FESTIWAL CIEKAWYCH ZAWODOW

1.Wiersz ,,Wszyscy dla wszystkich” - przeczytajcie i starajcie si¢ zapamigta¢ jak najwigcej nazw zawodow
Julian Tuwim “Wszyscy dla wszystkich”
Murarz domy buduje,

Krawiec szyje ubrania,

Ale gdziezby co uszylt,

Gdyby nie mial mieszkania?

A i murarz by przecie

Na robote nie ruszyt,

Gdyby krawiec mu spodni

1 fartucha nie uszyl.

Piekarz musi mie¢ buty,

Wiec do szewca is¢ trzeba,

No, a gdyby nie piekarz,

To by szewc nie miaf chleba.

Tak dla wspolnej korzysci

I dla dobra wspdlnego

Wszyscy muszg pracowac,

Moj malenki kolego.

Krotka rozmowa nt. wiersza: Jakie zawody byty wymienione w wierszu? Co robi murarz (piekarz, krawiec,
szewc)?

2. ”Jakie znasz inne zawody?”” — zabawa dydaktyczna
Wypowiedz dziecka (nawigzanie do zawodow wykonywanych przez rodzicoéw).
3.Zabawa ruchowa ,,Fryzjer”

W parach dziecko nasladuje czynnosci zwigzane z myciem glowy, strzyZeniem, czesaniem, suszeniem wlosow
itp. (zmiana rol)

4.Mamo, tato! Zgadnij, kim bed¢ — zabawa w kalambury.
Dorosty bedzie odgadywat zawody pokazywane ruchem, gestem i mimika przez dziecko.
5. ”Konferencja prasowa” — wywiad z Rodzicem.

Dziecko podczas wywiadu z zadaje pytania o wykonywany zawod. Rodzice moga pomodc dzieciom w
wymyslaniu pytan. Jesli jest taka mozliwo$¢, mozna zorganizowa¢ odpowiednig sceneri¢: mikrofon dla dziecka
1 Rodzica. Mozna wyznaczy¢ asystenta (dziecko lub rodzic), ktory pilnuje porzadku na konferencji i wyznacza

osoby pytajace.



6.Praca plastyczna “Strazacy”

Na bialej kartce odbijamy dton pomalowang czerwong farbg. Czarnym pisakiem dorysowujemy waz strazacki,
na jego koncu przyklejamy paski niebieskiej bibuly (woda).

Na kazdym odbitym palcu rysujemy kredkami glowy z kaskiem i rece, ktére trzymaja waz strazacki.

Materiaty:
e biala kartka
o Kklej
e nozyczki
e pedzelek,

e czerwona farba,
e niebieska bibula
e czarny pisak

o kredki

Dodatkowe pomysty



Zabawa w fryzjera @

7.Zadanie specjalne “Kim chce zosta¢ w przysztosci?” - obejrzyj na FB filmik Cioci Marioli i podejmij wyzwanie
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