Temat tygodnia: Swieto rodzicéw

Poniedziatek: Mama i tata

Na poczatek popros mame lub tate, by pokazali ci albumy, gdzie sq ich zdjecia z
dziecinstwa. Wybierz jedno ze zdjec i popros rodzica, by opowiedziat ci jego historie.

Popros kogos dorostego, by przeczytat Ci wiersz (mozesz tez sprébowaé przeczytaé go
samodzielnie):

Mama i Tata to $wiat nasz caty,

ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece

i kochajgce najmocniej serce.

To sg wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do stohca

oraz cierpliwos¢ co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato

dzisiaj dziekowa¢ chcemy Wam za to,
Ze nas kochacie, ze o nas dbacie

i wszystkie psoty nam wybaczacie.

Teraz otworz fioletowe karty pracy, cz.4 na stronach 44 i 45 i wykonaj ¢wiczenia.

Pora na odrobine ruchu. Proponuje wykonaé ¢wiczenia w parze rodzic z dzieckiem.

1.

Wykonajcie marsz w miejscu przez pét minuty.

2. Stan naprzeciwko swojego rodzica, podajcie sobie rece i wykonujcie réwnoczesnie

przysiady (10x).

Przygotujcie butelke z woda, Stancie plecami do siebie i wykonujac skrety w bok,
podawajcie sobie butelke raz z jednej raz z drugiej strony (20x).

Stéjcie dalej plecami do siebie, teraz w rozkroku i podawajcie sobie butelke z
wodaq_naprzemiennie, raz nad gtowa a raz miedzy nogami (20x).

Potozcie butelke z woda w pozycji poziomej na podtodze i przeskakujcie przez niq
na zmiane: do tyh i do przodu (10x) i z lewa na prawo i z prawa na lewo (10x).
UsiadzZcie obok siebie na podtodze i rolujcie butelke z wodqg stopami - ty lewa, a
rodzic prawa przez pét minuty, a potem zamiencie sie miejscami i rolujcie butelke
stopami - ty prawq, a rodzic lewq przez kolejne pét minuty.

Napijcie sie wody, usiadzcie w siadzie skrzyznym na podtodze z wyprostowanymi
plecami i oddychajcie spokojnie, wdychajac powietrze nosem, a wydychajac
ustami (powtarzajcie czynnosé 5x).

Na koniec dnia wez kartke i podziel ja na dwie czesci. Na jednej narysuj, co najbardzie;|
lubisz robi¢ z mama, a na drugiej, co najbardziej lubisz robi¢ z tata,



Wtorek: Jak nasi rodzice

Postuchajcie piosenek, do ktérych linki zamieszczam ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=A014gTIAeng
https://www.youtube.com/watch?v=Tm4jDxUqQqgg

Czy wiesz, o kim sq te piosenki? Czym rézniq sie od siebie? Zapraszam do zapoznania sie
z filmikiem, do ktérego link zamieszczam ponizej:

https://youtu.be/3dhWNOCNOwk

Teraz otwérzcie fioletowe karty pracy, cz.4. na stronie 46 i wykonaj zawarte tam
¢wiczenia.

Zmierzcie wraz z pozostatymi domownikami swdj wzrost. Zapiszcie wyniki na kartce. Kto
jest najwyzszy w waszej rodzinie, a kto najnizszy. Jak mozna to sprawdzié¢ bez uzycia
miarki? Wykonaj teraz ¢wiczenia ze str. 47, w fioletowych kartach pracy.

Propozycja zabawy ,Lustro”

Stan naprzeciw swojego rodzica i nasladuj jego ruchy, jak odbicie w lustrze. Potem
zamiencie sie rolami. Te sama zabawe mozesz powtdérzyé z pozostatymi domownikami.

Teraz otwdrz znéw fioletowe karty pracy i wykonaj éwiczenia z kolejnej strony (48).

Przeprowadz wywiad ze swoimi rodzicami. Niech opowiedzq,ci, co lubia;

- jaki kolor?

- jaka potrawe?

- co lubiq robi¢ w wolnym czasie?

Wez kartke papieru i podziel ja ha dwie czesci, narysuj po jednej stronie, co lubi mama,
a po drugiej, co lubi tata. Zastanéw sie, czy w swoich upodobaniach bardziej
przypominasz mame, czy tate?

Pora na ¢wiczenia. Wykorzystaj filmik cioci Kasi, ten z Minionkiem ©

Na koniec dnia krotkie ¢wiczenia w czytaniu. Przeczytaj samodzielnie, a potem opowiedz
rodzicom, o czym byt tekst.

Olek 1 Ada razem z mamg 1 tatg idg na spacer po lesie. W lesie
spiewajg ptaki. Ada widzi jeza, a Olek wiewiorke. Mama oglada
kwiatki. Jest tadna pogoda, swieci stonce 1 wieje lekki wiatr.

Teraz odpocznij, najlepiej spedzajac czas wspdlnie z rodzicami w wasz ulubiony
sposob.


https://www.youtube.com/watch?v=A014gTIAeng
https://www.youtube.com/watch?v=Tm4jDxUqQgg
https://youtu.be/3dhWN0CNOwk

Sroda: Méj tata

Whiacz piosenki, ktore poznate$ wczoraj. Jesli nie potrafisz, ogladnij jeszcze raz filmik,
ktory przygotowatam dla was. Jesdli juz dobrze znasz piosenki, mozesz zorganizowaé
koncert dla twoich rodzicéw ©

Teraz otwérz fioletowe karty pracy na stronie 49 i opowiedz, w jaki sposéb Ada i Olek
pomagaja swoim rodzicom. Zastanéw sie, co ty robisz, by pomdc swojej mamie i tacie.
Wykonaj pozostate ¢wiczenia ha stronie.

Przeczytaj wierszyk lub popros kogo$ dorostego, by zrobit to dla ciebie

Mama biega po pokojach ze Scierka,
z odkurzaczem, z froterka.
Tata biega po pokojach

z fajka,

z ksigzka

Z pomystami.

A ja siedze szczesliwa

w pokoju, gdzie lalka Rozalka,
zeszyty do pierwszej klasy,
atlasy...

Gdy w domu — tatus i mama,
nie jestem sama.

Odpowiedz na pytania:

-Co robi mama?

-Co robi tata?

-Gdzie jest dziewczynka?
-Dlaczego jest szczesliwa?

W osobnym zataczniku (Cwiczenia w pisaniu) przygotowatam dla ciebie éwiczenia z
pisania, teraz pora by je wykonaé. Wydrukuj obydwie strony. Ta gotowa utéz wyzej na
biurku, zeby stuzyta ci jako wzér. Odwzoruj zdania ha kartce z pustymi linijkami,
wpisujac w odpowiednim miejscu imiona swoich rodzicow.

Pod spodem zamieszczam link do strony, ktora pokaze ci, jak zrobi¢ serduszko dla taty
metoda origami. Nie przejmuj sie, ze na stronie serduszko opisywane jest jako
walentynkowe. Serce dla osoby, ktdrq sie kocha mozna wykonywaé kazdego dnia roku ©

http://www.zabawydladzieci.com.pl/walentynkowe-serce-krok-po-kroku/

Na koniec dnia wykonaj ¢wiczenia ze strony 50 w fioletowych kartach pracy i
koniecznie pochwal sie wykonanym rysunkiem twojej mamie.


http://www.zabawydladzieci.com.pl/walentynkowe-serce-krok-po-kroku/

Czwartek: Wokét mamy i taty

Najpierw wykonaj ¢wiczenia dfoni i palcéw, ktore zobaczysz pod ponizszym linkiem.
https://polki.pl/rodzina/dziecko,cwiczenia-dloni-i-palcow-przygotowanie-do-
pisania, 10289396 ,artykul.html

Jesli twoje rece sa gotowe do pracy, wykonaj ¢wiczenia ze strony 51 i 52.

W osobnym zataczniku (Moja mama i mdj tata) zamiescitam dla ciebie kolejne zadania.
Przeczytaj kolejne wyrazy, wytnij je i naklej na osobnej kartce tak, by wyszto z nich
zdanie.

Uwaga! Wyrazy z jednej strony tworzqg jedno zdanie, a na drugiej stronie znajdujq sie
wyrazy tworzqgce zdanie kolejne. Pamietaj, ze kazde zdanie zaczynamy wielkgq literq, a na
kohcu zawsze znajduje sie kropkal

Teraz policz stowa w jednym i w drugim zdaniu. W ktérym zdaniu jest wiecej stow, a w
ktorym mniej.

Wczoraj date$/data$ tacie serce wykonane metoda origami. Dzi$§ pora na prezent dla
mamy. Stworz dla mamy wyjatkowy kwiat, a podpowiedzi znajdziesz ponizej. Wybierz
jeden ze sposobdw i do dziefal

https://lecibocian.pl/kreatywnie-z-dzieckiem-14-wiosenne-kwiatki-wycinanki/

Wybierz teraz jeden z filmikéw cioci Kasi, na ktérym prezentuje ¢wiczenia ruchowe i
wykonaj je.

Odpocznij troche, to dobra pora na zabawe. Twoja gtowa musi odpoczaé, bo potem
bedzie miata troche pracy do wykonania.

Zadpiewaj dwie piosenki o mamie i tacie w jezyku angielskim. Spiewaj z pokazywaniem
tak, jak prezentowatam to we wtorkowym filmie. Jesli nie pamietasz, mozesz do niego
wrocié.

Na koniec wtacz filmik po angielsku z dnia 15.05. i przypomnij sobie nazwy figur i kolorow
w jezyku angielskim. W osobnym zataczniku (Colours and shapes) zamieszczam dla ciebie
¢wiczenia do wykonania. Zréb je komputerze (mozesz wpisywaé cyfry w programie,
przesuwaé figury, jesli nie potrafisz sam, popro$ o pomoc kogo$ dorostego). Nazywaj po
angielsku figury, kolory, licz po angielsku przedstawione elementy, wykonaj ¢wiczenia.


https://polki.pl/rodzina/dziecko,cwiczenia-dloni-i-palcow-przygotowanie-do-pisania,10289396,artykul.html
https://polki.pl/rodzina/dziecko,cwiczenia-dloni-i-palcow-przygotowanie-do-pisania,10289396,artykul.html
https://lecibocian.pl/kreatywnie-z-dzieckiem-14-wiosenne-kwiatki-wycinanki/

Piatek: Kocham moja mame, kocham mojeqgo tate.

Zacznij od utrwalenia piosenek w jezyku angielskim, ktére poznalismy w tym tygodniu.

Zanim siqdziesz do ¢wiczen, znéw rozgrzejemy dtonie i paluszki. Wez starq gazete, albo
kartki papieru, ktore sq juz zapisane, ale nie sq potrzebne. Zagnie¢ te kartki w kulki.
Zorganizujcie zawody, sprawdzcie, kto najdalej rzuci kulka, albo kto sprawniej rzuci do
celu. Sprébuj zonglowa¢ kulkami.

Propozycja zabawy:

Podzielcie sie na druzyny, tak naprawde wystarcza dwie osoby do tej zabawy. Podzielcie
pokdj na dwie czesci i niech kazda druzyna siadzie po przeciwnej stronie, musicie mieé
po tyle samo papierowych kulek. Ustalcie sygnat, na ktory zaczniecie przerzucaé kulki na
strone przeciwnika. Mozecie odrzucaé kulki, ktore spadty na wasza strone. Na drugi
sygnat, ktéry oznacza koniec zabawy, zostawiacie kulki i liczycie te, ktére znajduja sie po
waszej stronie pokoju. Wygrywa ta druzyna/osoba, ktéra ma MNIEJ kulek. (Dobrym
sposobem na wyznaczenie czasu gry, kiedy nie macie dodatkowej osoby, do dania sygnatu,
jest czas trwania wybranej piosenki - zaczynacie razem z poczatkiem piosenki i
konczycie, gdy ona sie konczy).

Teraz wykonaj ¢wiczenia ze strony 53 w fioletowych kartach pracy.

Teraz przyjrzyj sie bukietom, policz, ile ich jest. Opowiedz, jak wyglada drugi bukiet od
lewej strony i drugi bukiet od prawej strony. Jak wyglada czwarty bukiet od lewej
strony, a jak wyglada czwarty od prawej? Ktéry bukiet od prawej strony, ma
pomaranczowa wstazeczke? Ktéry bukiet od lewej strony ma wstqzeczke czerwona? Ile
bukietéw ma niebieskie kwiaty, a ile zétte kwiaty?

Na koniec zastanéw sie, jak mozesz okazaé mito$¢ swojej mamie i swojemu tacie i zréb
to koniecznielll

Serdeczne pozdrowienia dla catej waszej rodzinki od Cioci Kasi, Basi i Agnieszkill



