KRAG TEMATYCZNY: Sporty letnie

PONIEDZIALEK: Warto by¢ wysportowanym

1. Obejrzyj film o réznych dyscyplinach sportowych ,,Poznajemy sporty”.

https://www.youtube.com/watch?v=7zodfY74anc

Odpowiedz na pytania:

e Jakie dyscypliny sportowe znasz?

e Jakie sg Twoje ulubione sporty i dlaczego?

e A moze sam, ktora$ z dyscyplin sportowych uprawiasz?

e Jesli nie! To, jaka dyscypling chciatby$ uprawiaé i dlaczego?
e Dlaczego nalezy uprawia¢ sport?

Przy okazji rozmowy z dzieckiem warto pokresli¢, jak wazny dla zdrowia jest ruch w
kazdym wieku.

2. Zabawa przy piosence ,,Ruch to zdrowie”.
W trakcie piosenki nasladuj ruchami ragk r6zne dyscypliny sportowe.

https://www.youtube.com/watch?v=3cwzhTS3Mms

3. Uloz kontury przyborow sportowych.

Wykorzystaj do uktadania: nakretki od butelek, mate klocki, naturalne produkty /fasole,
makaron itp./, narysowane przez rodzica kontury przybordw: pitka, rakieta tenisowa, hokej,
narty.

4. Pogadanka

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:

e Co to jest wolny czas, jak mozna go spedzac?
e Czy sport jest dobrym sposobem na spedzanie wolnego czasu?

Ponizej podaje przydatne informacje do nastepnych zadan.

Porozmawiaj z rodzicem o symbolice kot olimpijskich oraz fladze olimpijskie;j.

Kota olimpijskie oznaczaja poszczegdlne kontynenty: niebieskie — Europe, czarne — Afryke,
zotte — Azje, czerwone — Ameryke, zielone — Austra-li¢ /pokaz wymienione kontynenty na
mapie lub globusie/.



https://www.youtube.com/watch?v=7zodfY74anc
https://www.youtube.com/watch?v=3cwzhTS3Mms

Flaga olimpijska jest jednym z najwazniej-szych symboli olimpijskich. Wciggana jest na
maszt na stadionie olimpijskim podczas ceremonii otwarcia i pozostaje tam przez cate

igrzyska.

Olimpiada ma rowniez swoje motto, ktore brzmi: ,, Szybciej — wy-Zej — silniej” 1 0znacza
dazenie sportowcoéw do bycia coraz lepszymi w swoich dyscyplinach.

5. Jesli masz drukarke wykonaj zadania z kart pracy, ktore sa dostepne pod
nastepujacymi linkami. Cwiczenia do wyboru.

Wykonaj szlaczki po §ladzie.

https://42782a41-75bc-420f-9f96-
0f02c2277a29.filesusr.com/ugd/9440ef 9147a62e53e648a2ab767bb439308e32.pdf

Wtorek: Skaczemy, plywamy, biegamy...

1.Zabawa z pilka.

Jesli nie znasz tej popularnej wyliczanki, to powtarzaj razem z rodzicem.
Trqf, trqf, Misia, Bela,

Misia, Kasia, konfacela,

Misia A, misia Be,

Misia, Kasia, konface.

Podaj pitk¢ w rytm wyliczanki stojac w kole /najpierw bardzo wolno, potem coraz szybciej/
zaproszonym osobom do zabawy. Kto wypusci pitke z rak, ten siada w miejscu, w ktorym
stal. Zabawe¢ powtorz kilka razy.

2. Zastanow sie¢ i rozwiaz zagadke.

Czasem przez dzien caly prawie
cicho siedzi w swoim stawie,

lecz gdy najdzie jq ochota,

moze caly dzien rechotac¢. /zaba/

e Jak myslisz, co moze mie¢ wspdlnego zaba ze sportem? /Podpowiedz rodzica: styl

ptywacki/
e (Czy umiesz plywac?
e (Czy bytes kiedys$ na basenie?


https://42782a41-75bc-420f-9f96-0f02c2277a29.filesusr.com/ugd/9440ef_9147a62e53e648a2ab767bb439308e32.pdf
https://42782a41-75bc-420f-9f96-0f02c2277a29.filesusr.com/ugd/9440ef_9147a62e53e648a2ab767bb439308e32.pdf

3. Zapoznaj sie z wierszem A. Fraczek ,,Zaba i zabka”.
Krqzy Zaba po basenie,
Denerwuje sie szalenie,

Bo dzentelmen w czepku w kratke
Chlapie CHLAP! Trenujgc zabke,
Pani w ciasnym kostiumiku
Rusza sie jak strus w kurniku,
Szkrab w brodziku dziko hopsa...
To nie zabka! To styl mopsa!
Krqzy zaba po basenie,
Denerwuje sie szalenie,
Oburzenia nie ukrywa:

— Kto tych ludzi uczyt pbywac?!
Roébcie tak jak ja! No, gazem!

— Moze jednak innym razem
Wystuchamy Pani rad...

— W stowo jej ratownik wpadt.

— Dzisiaj bowiem, droga pani,
Stroj ma pani... hm... do bani.
Zaba sie zdziwita tak,

Ze az wyjgkata: — Kwak...?

Wiec ratownik jej ttumaczy:

— Niechze pani zerkng¢ raczy,

Wokot ptywa ludzi setka...

Tylko pani jest bez czepka!

— Wlasnie, wltasnie — rzekt ktos z ttumu.

— 1 co gorsza, bez kostiumu!

Odpowiedz na pytania:




Gdzie si¢ wybrata zaba?

Dlaczego zaba byta oburzona?

Kto zwrocit uwage zabie i1 dlaczego?
Czy wolno ptywac bez czepka?

Po co na basenie jest ratownik?

4. Zabawa przy piosence ,,Byla sobie zabka mala”.

Zilustruj ruchem tres$¢ piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=u0sgl4bx4PI

A czy Ty zawsze shuchasz swojej Mamy, czy niekoniecznie — jak Zzabka z piosenki?
Dlaczego trzeba stucha¢ mamy?

5. Obejrzyj film animowany o Bolku i Lolku ,,Sportowcy”.

Zwrd¢ uwage na ich zachowania podczas zawodow sportowych.

https://www.youtube.com/watch?v=m8rwKU1X4SU

Odpowiedz na pytania:

Czy w sporcie obowigzujg zasady?

W jaki sposob powinni$my traktowac przeciwnika w sporcie?

Co to znaczy zasada fair play? /Podpowiedz: podczas gry czy zawo-dow przestrzega
si¢ przyjetych zasad, nie dazy si¢ do zwycigstwa za wszelkg ceng, nie oszukuje si¢/
Czy Bolek postgpowat fair play?

Zastanow sig, czy zasady obowia-zujace w sporcie mozna przenie$¢ do wspolnych
gier i zabaw w przedszkolu?

6.Jesli masz drukarke, wykonaj zadanie z karty pracy:

http://bystredziecko.pl/karty-pracy/grafomotoryka/szablon/grafomotoryka-szablon-biedronki-

cb.pdf

Sroda: Zabawy na kazda pore

1.Ruch to zdrowie — zestaw ¢wiczen porannych.


https://www.youtube.com/watch?v=u0sql4bx4PI
https://www.youtube.com/watch?v=m8rWKU1X4SU
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/grafomotoryka/szablon/grafomotoryka-szablon-biedronki-cb.pdf
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/grafomotoryka/szablon/grafomotoryka-szablon-biedronki-cb.pdf

Pitki — zabawa ruchowa z elementem podskoku: dziecko skacze obun6éz w jednym miejscu.

Nastepnie rodzic podaje rézne kierunki (do przodu, do tylu, w bok). Zadaniem dziecka jest

skakanie w podanym kierunku.

Stan na jednej nodze — ¢wiczenie rownowagi: Dziecko naprzemiennie staje raz na jednej nodze,

raz na drugiej z nogg ugieta w kolanie.

Niebo i ziemia — éwiczenie duzych grup mig$niowych: dziecko swobodnie maszeruje po sali.

Na hasto: Niebo! — wspina si¢ na palce, wyciagajac r¢ce do gory. Na hasto: Ziemia! — dziecko
wykonuje siad podparty.

Cien — zabawa nasladowcza: Rodzic i dziecko wykonujg to ¢wiczenie razem. Rodzic idzie

przodem, wykonujac rézne ruchy, a dziecko stara si¢ nasladowac te ruchy. Po chwili nastepuje

zamiana. Zabawg nalezy powtorzy¢ kilka razy.

Moj woreczek — ¢wiczenia wyciszajace: dziecko maszeruja po obwodzie kota z woreczkiem

na glowie.

2.Przygody zajaczka Szarka — wysluchanie opowiadania Cz. Janczarskiego ,,Bieg z

przeszkodami”, polaczone z rozmowa.

Na poczatek prosze Rodzicow o przeczytanie opowiadania, ktoére znajduje si¢ na ponizszej

stronie:

http://polscy-ilustratorzy.blogspot.com/2010/05/bieg-z-przeszkodami.html

Po zapoznaniu dziecka z tekstem rodzic rozmawia z nim na temat opowiadania. Przyktadowe
pytania:

Kto byl najwiekszym leniuchem w Zajaczkowie?

Co robili od rana rowiesnicy Szarka?

Komu dopisywat apetyt po zabawie?

Co chcieli zrobi¢ razem z Szarkiem Satatek 1 Kapustek?
Co bylo zmartwieniem mamy Szarka?

Kogo poprosita o pomoc?

Co si¢ dzialo z pierzyng Szarka?

Jaki wptyw miaty na Szarka ,,przygody z pierzyng”?

O czym byt afisz?

Kto wygrat olimpiade?


http://polscy-ilustratorzy.blogspot.com/2010/05/bieg-z-przeszkodami.html

Jakie uczucia towarzyszyty Szarkowi po wygranej?
Z czego jeszcze cieszyt si¢ Szarek?
Rodzic podkresla na przyktadzie Szarka rolg zdrowego odzywiania i ruchu fizycznego dla

zdrowia.
3.Bieg to zdrowie — rozmowa kierowana.
Spoéjrzcie na ponizsze zdjecia:

https://www.magazynbieganie.pl/wp-content/uploads/2015/08/Buty-do-biegania-dla-dziecka-
Kalenji-2.jpg

https://beta-cdn.smyk.com/media/static/Styl%20zycia/wi-zdjecie-glowne 2.ipg

https://www.stojaknamedale.pl/wp-content/uploads/2016/10/trening-biegowy.jpg

https://www.magazynbieganie.pl/wp-content/uploads/2015/08/Dzieciaki-na-bieznil.jpg

https://bieganie.pl/img/2011 Articles/Biegaj ca mama540.jpg

https://rodzicielski.eu/wp-content/uploads/2015/08/image8.jpeq

Dziecko odpowiada na pytania: Do jakiego sportu moga stuzy¢ te buty i str6j? W jakim miejscu

mozna uprawiac ten sport? Czy do tego sportu sg jeszcze potrzebne jakie$ akcesoria?

Rodzic opowiada dziecku, ze bieganie to dyscyplina sportowa i dzieli si¢ na wiele rodzajow:
sprint, bieg $redniodystansowy, bieg dlugodystansowy, bieg przez ptotki, biegi uliczne.
Podkresla fakt, ze bieganie jest wazne dla zdrowia, pomaga zachowa¢ zdrowe serce oraz

dotlenia organizm.

W poniedzialek jednym z zadan byt maraton biegowy. Udato Wam si¢ przebiec jaki$ dystans?

Podzielcie sig, ile metrow przebiegliscie.
4.Jak bieganie stalo si¢ dyscypling olimpijska? — shuchanie opowiadanie.
Rodzic opowiada dziecku histori¢ o bieganiu:

Dawno, dawno temu, kiedy ludzie mieszkali jeszcze w jaskiniach, cztowiek bardzo szybko
biegal, aby uciec przed zagrozeniami. Z czasem odkryl, Ze bieganie moze stuzy¢ nie tylko do
uciekania, lecz takze do polowan na zwierzeta. Po uptywie wielu lat ludzie odkryli, ze tatwiej
hodowa¢ zwierzeta, niz polowac. Odkryli tez rolnictwo. Malowidta na wazach mykenskich

wskazuja, ze wtedy zaczeto organizowac pierwsze zawody dla biegaczy. Co ciekawe, w


https://www.magazynbieganie.pl/wp-content/uploads/2015/08/Buty-do-biegania-dla-dziecka-Kalenji-2.jpg
https://www.magazynbieganie.pl/wp-content/uploads/2015/08/Buty-do-biegania-dla-dziecka-Kalenji-2.jpg
https://beta-cdn.smyk.com/media/static/Styl%20%C5%BCycia/wf-zdjecie-glowne_2.jpg
https://www.stojaknamedale.pl/wp-content/uploads/2016/10/trening-biegowy.jpg
https://www.magazynbieganie.pl/wp-content/uploads/2015/08/Dzieciaki-na-biezni1.jpg
https://bieganie.pl/img/2011_Articles/Biegaj__ca_mama540.jpg
https://rodzicielski.eu/wp-content/uploads/2015/08/image8.jpeg

starozytnym Egipcie, zeby zosta¢ faraonem, me¢zczyzna musiat duzo biegaé, aby udowodnic,
ze jest na tyle sprawny fizycznie, by poradzi¢ sobie z kiecrowaniem narodem. W starozytnej
Grecji bieganie réwniez bylo bardzo wazne: organizowano tam igrzyska olimpijskie, w ktorych
mozna bylo wystartowaé w czterech konkurencjach biegowych. Podczas tego wydarzenia
przerywano wojny, aby zotnierze mogli si¢ zaprezentowaé. W $redniowieczu popularniejsza
stala si¢ jazda na koniu niz bieganie. W obecnych czasach bieganie jest wazng dyscypling
sportowg oraz sposobem spedzania wolnego czasu wielu osob. Nastgpnie nauczyciel czyta

opowiadanie ponownie, a dzieci przyporzadkowuja kartonik z cyfra do odpowiedniej ilustracji.
5.Posag — zabawa ruchowa rozwijajaca pamiecé.

Dziecko 1 rodzic albo rodzenstwo tworzy pare. Rodzic lub rodzenstwo jest posagiem i
przyjmuje dowolng poze. Dziecko przyglada si¢ posagowi przez kilka sekund, po czym
odwraca si¢, a ,,posag” zmienia co§ w swojej pozie. Zadaniem obserwatora jest odgadnigcie,

co si¢ zmienilo. P6zniej nastepuje zmiana. Zabawe mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie.

6.Przybory gimnastyczne - co si¢ zmienilo? - ¢wiczenie spostrzegawczosci,

rozpoznawanie zmian w ukladzie przedmiotow.

Rodzic uktada przedmioty (przyrzady sportowe - jesli ich nie macie mozecie uzy¢ zabawek) w
dowolnym uktadzie i prosi dziecko, aby go zapamigtato. Nastgpnie dziecko zamyka oczy, a
rodzic zmienia uktad przedmiotéw. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie, ktore przedmioty
zmienily swoje miejsce. Uklady mozna zmienia¢ do momentu utraty koncentracji przez

dziecko.
7.Pomoz mi odnalez¢ buty — ¢wiczenia orientacji w przestrzeni.

Do tej zabawy bedzie Wam pogrzebana kartka w duzg kratke Z jednym koncu strony narysujcie
buty, a na drugim koncu strony chtopca/dziewczynke. Rodzic podaje instrukcje, wedlug ktorej
dziecko ma narysowac droge chlopca/dziewczynki do butdéw, np. Idz trzy kratki do gory, dwie

kratki w prawg strong, jedng kratke w dot. ..

8.Narysuj swoja ulubiong dyscypline sportowa.



