TEMAT KOMPLEKSOWY: LATO W SADZIE | OGRODZIE

Poniedzialek: Idzie do nas lato.
1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nadchodzi lato.

Dziecko porusza si¢ zgodnie z rytmem, a na przerwe w grze stucha rodzica, ktory podaje rozne
zadania dotyczace oznak lata. Jesli sg one prawdziwe, dziecko wyciaga rece w gore, jesli
falszywe - przykuca i zwija si¢ w kuleczke.

2. Zabawa dydaktyczna z kalendarzem Kiedy przyjdzie do nas lato?

Dziecko dzieli si¢ refleksja na temat tego, za co lubi lato. Rodzic prezentuje kartke z kalendarza
(na caly miesigc czerwiec). Dziecko liczy, ktérym z kolei miesigcem jest czerwiec, zastanawia
si¢, jaki miesigc jest przed czerwcem, a jaki po nim. Nastgpnie szuka daty 21 czerwca -
pierwszego dnia kalendarzowego lata. Oznacza ja zottym stoneczkiem. Dziecko sprawdza
aktualng date i liczy, ile dni dzieli je do 21 czerwca.

3. Zabawa rytmiczna Czerwiec idzie w parze z latem - M. Ledwon.
Stgpa lato zagubione

po lasach, po tgkach.

Nie wie, w ktorq ma pojsé strone,

bez przerwy sie bigka.

Wtem je spotkal czerwiec krasny

I wota do niego:

- ,,Razem pojdzmy, w ten dzien jasny

lato, moj kolego!”

Trala la, trala la- idziesz ty, ide ja!

Trala la, trala la-idziesz ty, ide ja!

4.Wiersz Przyjscie lata - J. Brzechwy.
https://youtu.be/zFh6BVuleWq

lub ilustracje Zalacznik nrl

I c6z powiecie na to,

ze juz zbliza si¢ lato?
Kret skrzywit si¢ ponuro:
przyjedzie pewno fura,


https://youtu.be/zFh6BVu1eWg

jez si¢ najezyt srodze:
-raczej na hulajnodze.

Waz syknat: — ja nie wierze.
Przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdnat: - wiem co$ o tym-
przyleci samolotem.

-Skad znowu- rzekta sroka-
nie spuszczam z niego oka
1 w zesztym roku, w maju,
widziatam je w tramwaju.
-Nieprawda! - lato zwykle
przyjezdza motocyklem!

A ja wam to dowiodg,

ze wlasnie samochodem.
Nieprawda, - bo w karecie!
W karecie? Coz pan plecie?
Oswiadczy¢ moge krotko,
przyptynie wlasnie t6dka.
A lato przyszto pieszo-

juz taki nim sie ciesza.

I stoja cate w kwiatach

na powitanie lata.

5. Rozmowa na temat wiersza. Dziecko wymienia tyle nazw pojazdow, ile udato mu si¢
zapamigtac. (fura, hulajnoga, rower, samolot, tramwaj, motocykl, kareta, 16dka)

6. Zabawa ruchowa przy muzyce Czym przyjedzie do nas lato?

Rodzic umieszcza ilustracje pojazdow w rdéznych miejscach w pokoju i1 puszcza muzyke.
Dziecko porusza si¢ przy muzyce. Na przerw¢ w muzyce rodzic gloskuje nazwe wybranego
pojazdu. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie, co to za pojazd i ustawienie si¢ dziecka obok
odpowiedniego pojazdu. Rodzic weryfikuje poprawno$¢ wykonania zadania, a nastgpnie
ponownie odtwarza nagranie. Zabawe powtarzamy.

7. Zabawa nasladowcza ldzie do nas lato. Pomoce: emblemat zwierzat wymienione w wierszu:
kret, jez, waz, kos, sroka, koszyczek badz chusta. (Postaci zwierzat moga zastapi¢ ilustracje).
Dziecko losuje zabawke i1 zastanawia si¢, w jaki sposdb moze si¢ porusza¢ i zachowywac.
Wociela si¢ w niego, odtwarzajac gesty i ruchy ciata. Nastgpnie losuje kolejne zwierzatko i
odtwarza jego ruchy. Mozna jeszcze raz przeczyta¢ wiersz i wspolnie podczas deklamacji
pokazac gesty zwierzat.

8. Zabawa tworcza Jak sprowadzi¢ lato?

Dziecko zastanawia si¢, czy lato zawsze przychodzi pierwszego dnia kalendarzowego lata, czy
jego oznaki mozna zaobserwowac wczesniej lub pozniej i dlaczego tak si¢ dzieje (od czego
jest to zalezne - pogody, temperatury). Wspolnie z rodzicem wymyslaja, w jaki sposéb mozna
sprowadzi¢ lato, jesli si¢ spdznia (np. przedmucha¢ chmury, u§miechac si¢ do stonca, kiedy
chowa si¢ za chmurami, zeby mocniej grzato). Kazdy moze wymieni¢ swoj sposdb na
przywotanie lata i go zaprezentowac.



9.Zabawa plastyczna Pocigg do lata.

Dziecko zastanawia sig, jakie sg oznaki zblizajacego si¢ lata, np. stonce mocniej §wieci, kwitng
kwiaty, pojawiaja si¢ owoce na drzewach i krzewach. Wybiera jedng z nich i probuje
zilustrowaé na kartce za pomoca kredek, farbek lub pasteli. Nastepnie odrysowuje na papierze
kolorowym dwa koétka, wycina je i nakleja w dowolnej czg$ci swojego obrazka (tworzac w ten
sposob kotka w wagoniku pociggu). Rodzic moze narysowaé, namalowa¢ lokomotywe i w ten
sposob doczepi¢ wagon lub wagoniki od dziecka.

10. Cwiczenie matematyczne Zalacznik nr 3

Witorek: Letnie smaki.

1. Rozwigzywanie zagadek jezykowych Ogrodowe zagadki. Dziecko odgaduje nazwg owocu
lub warzywa.

Ma pigkny zielony mundurek,
poznajecie go, to..(ogorek)

Okragte sg 1 soczyste,
majg czerwone kolory,
mozna z niej zrobi¢ zupe,

pyszne sg ...... (pomidory).

Sa stodkie, rosng na krzaczku,

lubig je wszystkie dziewczyny.

Na przezigbienie zdrowy z nich soczek
wigc biegnij zrywac....( maliny).

Male czerwone kuleczki,

o ich slodyczy mozna §piewac piesni.
Dziewczyny robig z nich kolczyki,

A ja uwielbiam smak... ( czeresnie).

Malta, soczysta, a jakze krzepka,
na kanapce, pyszna to....( rzodkiewka).

Wie to mama, wie to tata,
Bardzo zdrowa jest... (salata).

Zr6b z nich koktajl dla ochtody,
pyszne sg z nich takze lody,
bardzo zdrowe s3... (jagody).



2. Zabawa dydaktyczna Smaki lata

W koszyczku sg rézne warzywa i owoce np. satata, rzodkiewka, pomidor, ogorek, agrest,
jagody, truskawki, czere$nie, porzeczki. Zawarto$s¢ koszyczka zastonigta. Rodzic recytuje
wiersz z poniedziatku Czerwiec idzie w parze z latem - M. Ledwon. Osoba prowadzaca
zawigzuje dziecku oczy. Za pomoca dotyku rozpoznaje dar lata. Jezeli ma trudno$¢ z
rozpoznaniem, mozna podpowiedzie¢ okreslajac kolor lub zastosowanie danego owocu lub
warzywa. Na koniec mozna zapytac czy wszystkie warzywa i owoce sg dostepne w tym samym
czasie. Dzielenie nazw owocdéw 1 warzyw na sylaby i gloski.

3. Zajecie kulinarne: przygotowanie kanapek na podwieczorek badz soku.

4. Co z ogrodu czy sadu? (fragment)

Teatrzyk (sylweta zajaczka i krasnala Hatabaly, owoce i warzywa lub sylwety z liczmanow).
Hatabata: Witaj zajaczku! Co niesiesz w koszyku?

Zajac: Witaj krasnalu! Niose¢ same smakotyki: marchew, kapuste, kalafior a nawet ziemniaki.
H. A co tam mozna jeszcze znalez¢?

Z: Rozne warzywa - pietruszke, buraczki, pora, selera...

H: A jabtuszka?

Z: Oj krasnalu, krasnalu! Jabluszka nie s3 warzywami i rosng w sadzie!

H: W sadzie? A co to takiego sad...?

Z: To takie miejsce, gdzie rosng grusze, jabtonie, wisnie, §liwy, a na nich pyszne owoce,
mniam, mniam.

H: A po co Ci tyle owocoOw w tym koszu?
Z: Dzieci! Pomozcie! Zobaczcie, czy to sg owoce (Dziecko odpowiada, Ze sg to warzywa)

Krasnalu wracam ogrodu i nios¢ warzywa. Nawet dzieci wiedza, ze w ogrodzie rosng
warzywa.

H: Juz wiem, a w sadzie owoce!

Z: Tak, dobrze.



Pytania:
Kto wystepowat w przedstawieniu?
Co ni6st w koszyku zajaczek?

5. Przeliczanie: Ile miat w koszyku Zajaczek warzyw, owocow. Czego byto wigcej owocow,
czy warzyw? O ile? Tworzenie zbiorow.

Sroda: Owoce lata to samo zdrowie!

1. Zabawa rzutna Owocowe kolory.

Rodzic rzuca do dziecka pitke, podajac nazwe koloru. Dziecko ma za zadanie poda¢ nazwe
owocu, ktory ma wymieniona barwe (moze to by¢ kolor skoérki lub migzszu, a nawet pestek).
Gdy dziecko poda prawidlowa nazwe, a w razie watpliwosci bedzie potrafito ja logicznie
uzasadni¢, wtedy rzuca pitke do rodzica, podajac nazwe koloru. Zabawa trwa do wyczerpania.
W trakcie zabawy mozemy dzieli¢ nazwe podanych owocdéw 1 warzyw na sylaby 1 gloski.

2. Zabawa dydaktyczna Skqd si¢ biorg owoce?

Dziecko probuje wyjasni¢ co to znaczy wyrazenie ,,owoc cigzkiej pracy”. Wspodlne
zastanowienie si¢, czy owoce s3 efektem czyjej$ pracy. Rodzic rysuje na kartce drzewo (bez



lisci - jak po zimie) i1 snuje opowies¢. Na zakonczenie zastanawiajg si¢ wspolnie, to wykonat
prace, aby owoce si¢ pojawity i1 czy do innych dziedzin zycia tez mozna odnie$¢ wyrazenie
,owoc ciezkiej pracy”. Do opowiadania potrzebne pomoce: szablon drzewa, stance, sylweta
ogrodnika, kwiaty, li§cie i owoce, sylweta pszczoty)

Owoce - efekt ciezkiej pracy. M.Ledwon.

Przyszta wiosna. W sadzie stalo sobie drzewo. Smutne byto, nagie - bo zima ledwo co odeszta.
Ale pewnego dnia zza chmurki wyjrzato leniwie stoneczko.

Przywitalo si¢ z drzewem i stwierdzito, ze pora zabraé si¢ do cigzkiej pracy. Swiecilo tak i
Swiecito, przygrzewalo 1 przygrzewato, coraz mocniej i mocniej, az we wnetrzu drzewa
obudzity si¢ soki. Zaczety krazy¢ w pniu, od korzeni az po czubki galezi. Najpierw robity to
bardzo powoli- bo praca ta wcale nie byla tatwa, ale kiedy nabraly wprawy, robily to coraz
szybciej 1 szybciej...

Kiedy tylko stonce przygrzato, w sadzie pojawit si¢ ogrodnik. Usunat z drzewa wszystkie chore
i niepotrzebne gatezie. Posmarowat chore miejsca specjalng mascia, aby zadne szkodniki nie
dostaly si¢ do wnetrza pnia. W koncu na drzewie zaczely pojawiac sie pierwsze listki 1 kwiaty.
(dziecko uktada na koronie drzewa listki i kwiaty). Drzewo bardzo ci¢zko pracowato, zeby
wytworzy¢ zalazki listkow 1 paczki z kwiatami. Niestety, nie moze jeszcze odpoczaé. Kwiatki
muszg zwabi¢ owady, wigc drzewo stara si¢ wyprodukowacé pigkne zapachy. Te aromaty wabig
owady, np. pszczoty (sylweta pszczoty). Pszczoty zbierajg z kwiatéw pytek. Czgs¢ chowajg do
specjalnych kieszonek na tylnych tapkach, ale drugg czescig zapylaja kwiaty. Dzigki temu na
drzewie beda mogty pojawiac si¢ owoce. (zabieramy z drzewa kwiaty - dziecko uklada owoce).
Owoce s3 jak dzieci. Zeby urosty, drzewo musi dostarczy¢ im jedzenie. Codziennie cigzko
pracuje, posylajac owocom sktadniki niezbedne do wzrostu. A owoce rosnag i rosng. Ogrodnik
codziennie obserwuje drzewo i jego owoce. Gdy jaki§ owoc ma robaczka albo zaczyna si¢
psu¢, wtedy ogrodnik usuwa go z drzewa. A gdy przychodzi lato i owoce dojrzewaja, wtedy
ogrodnik zrywa owoce (zbieramy owoce z drzewa). A z owocoOw mozna zrobi¢ dzemy,
konfitury, soki i kompoty. Mozna je doda¢ do ciasta lub nalesnikow. Albo po prostu zjes¢ je
na surowo.

A co z drzewem? W koncu moze spokojnie odpocza¢. Po wydaniu owocéw drzewo powoli
zrzuca listki (zbieramy z drzewa listki) 1 przygotowuje si¢ do zimy. Jest czas na prace¢ i czas na
odpoczynek. Przyroda dobrze o tym wie. Najlepiej odpoczywa si¢ pod ciepta pierzynka, wiec
zima zsyla na §wiat lekki biaty puch, pokrywajac §wiat grubg, bialg kolderke.....i uspione
drzewa, 1 uspione ule, 1 senne domki ogrodnikow.

A co potem? Potem znowu przychodzi wiosna. W sadzie stoi sobie drzewo. Smutne, nagie-
bo zima ledwo co odeszta. Ale pewnego dnia zza chmurki wychodzi leniwe stonce. Wita si¢ z
drzewem i stwierdza, ze pora zabra¢ si¢ do cigzkiej pracy. I tak dale;j, i tak dalej...

Rozmowa. Rodzic prosi, aby dziecko sprébowato opisa¢ na podstawie opowiadania oraz
wiasnych doswiadczen, w jaki sposdb powstaja owoce. Pytanie - czy owoce rosng wylacznie
na drzewach. Dziecko moze sprébowaé wyjasnié, dlaczego rosliny daja owoce, po co ludzie je
zjadaja 1 dlaczego sg one takie wazne dla naszego zdrowia.



3. Zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢ Owocowe kosze.

Dziecko wymienia znane sobie owoce, zastanawia si¢, kiedy pojawiaja si¢ poszczegdlne
owoce. Swoje wypowiedzi uzasadnia np. truskawki zbiera si¢ na poczatku lata, a sliwki blizej
jesieni.

4. Zabawa rzutna Niedaleko pada jabtko.

Na podtodze utozy¢ krazek badz szarfe lub pojemnik. Z gazety zrobic jabtko (kulke). Rzuty do
celu.

5. Zabawa kulinarna Zdrowie na patyku. Dziecko myje owoce, probuja samodzielnie usunaé
pestki z owocow. Dziecko za pomoca wykataczki probuje wykonaé¢ owocowy koreczek.

(Rodzic instruuje o zasadach bezpiecznego wykorzystania wykataczek). Gotowe koreczki
mozna umiesci¢ w podstawce z przekrojonej na pot pomaranczy i po sprzatnieciu stanowiska
pracy — degustacja.

6. Zabawa utrwalajaca wiedz¢ o owocach. To tatwe, to pestka!

Na kartce potozy¢ kilka sztuk nasion owocow (np. nasiona brzoskwini, jabtek, §liwek, wisni,
orzechéw, winogron). Dziecko prébuje odgadna¢, z jakiego owocu one pochodza. Gdy
wszystkie pestki uda si¢ odgadnaé, dziecko moze sprobowac wyjasni¢, po co s3 pestki. Z
pomoca rodzica dzieli pestki na te, ktore nadaja si¢ do zjedzenia, oraz te, ktorych jes¢ sie nie
powinno.

Czwartek: Tajemnice §wiata owadéw.

1. Zabawa jezykowa Owadzie rymowanki. (Pomoce: ilustracje owadow - lub bez)

Zadaniem dziecka jest wskazanie ilustracji owada, ktorego nazwa rymuje si¢ z wierszykiem.
Wspdlnie z rodzicem stara si¢ dobra¢ nazwy owadoéw do odpowiedniego rysunku. Jezeli nie
ma ilustracji, mozna zgadywac. Zalacznik nr2

Lata sobie koto nosa. (osa)

Lata sobie koto ucha (mucha).

Lata sobie wokot czota. (pszczota).
Wypowiada §mieszne slowka (mrowka).
Caly dzien si¢ tylko btgka. (biedronka).
Nikt go nigdy nie dogoni. (pasikonik)
Ciagle stuka: puk, puk, puk (zuk)



Czasem barwny, czasem ztoty, to nad taka fruwa. (motyl).

2. Moj domek na tgce - zabawa z chustg animacyjna (moze by¢ chusta zwykta, apaszka badz
szeroki szal). Wesota Zabawa - Radosne Melodie Dla Dzieci https://youtu.be/4cNbggnMMpo
Dziecko wymienia nazwy owadow, ktore zamieszkuja lake. Zastanawia si¢, gdzie moga
mieszkac poszczegodlne z nich (np. zuki, biedronki, pasikoniki, szukajg schronienia w lisciach,
stertach patykow, matych norkach; osy, pszczoty, mrowki buduja gniazda dla swoich kolonii;
motyle ukrywaja si¢ na kwiatach). Dziecko nazywa budowane przez owady domki (mrowisko,
ul, gniazdo). Odtwarzamy nagranie muzyki w tym czasie rodzic z dzieckiem wachluja chusta
w rytm utworu. Na przerwe rodzic wymienia wybranego owada, a dziecko chowa si¢ do jego
domku: ,,pszczoty” - nalezy trzymaé chust¢ na wysokosci pasa i biegnie wspolnie w jedng
strong, jak pszczoty lecace do ula; ,,mréwki”- tworzy z chusty spadochron, a nastgpnie wbiega
pod niego; ,,motyle” siadajg na kwiatkach- chusta na podtodze i siada na niej.

3. Zabawa w skojarzenia. Po co owady na lgce?

Pomoce: ilustracje lub rekwizyty - ptaka, miotl¢ i topatke, grudka ziemi, wentylator
pokojowy, kwiat i sprej na owady.

Rozmowa z dzieckiem, ze wszystkie te rekwizyty lub obrazki zwigzane sg z rolg owadéw w
przyrodzie. Dziecko probuje doszukac si¢ potaczenia miedzy poszczegdlnymi przedmiotami a
owadami. Stara si¢ uzasadni¢ swoje zdanie. Wyjasnienie dziecku na czym polega rola owadow
(ptak - owady sa pozywieniem innych zwierzat, np. ptakow i gryzoni; miotta i topatka - owady
czyszczace take ze szczatkow roslin 1 zwierzat; grudka ziemi - owady zamieniajg naturalne
odpadki w ziemig; wentylator - tunele drazone poprzez owady sprzyjaja napowietrzeniu ziemi,
dzigki czemu ro$liny lepiej rosng; sprej na owady - niektore owady zjadaja szkodniki 1 nie
trzeba stosowac srodkow chemicznych, zeby si¢ ich pozby¢; kwiat - owady zapylaja rosliny)

4. Opowie$¢ ruchowa przy muzyce Lato wybiera si¢ na spacer — nagranie dowolnej muzyki
instrumentalnej o pogodnym charakterze lub nagranie. Dzieci starajg si¢ obrazowaé tekst
ruchem. Muzyka klasyczna dla dzieci

https://youtu.be/txv4-Lp9kTw

Rodzic: Lato wychodzi na spacer.

Dziecko: kladzie rece na biodrach, maszeruje.

R: Kiedy dotyka ziemi pojawiaja si¢ kwiaty.

Dz: wykonuje przysiady, dotykajac dlonmi dywanu,

R: Troche si¢ zmeczyla. Przysiadla na starym pniu drzewa i postanowila odpoczac.
Dz: przechodzi do lezenia na plecach,

R: Gleboko oddycha, wciggajac pachnace Swiezg ziemia powietrze.

Dz: wciaga powietrze nosem, wypuszcza ustami,


https://youtu.be/4cNbggnMMpo
https://youtu.be/txv4-Lp9kTw

R: — Jak przyjemnie. Szkoda, ze musze iS¢ dalej. Zobacze, co stychaé¢ w sadzie.

Dz: wyciaga nogi przed siebie, rozsuwajac lekko na boki; przeciaga si¢, unoszac rece w gore,
na boki,

R: Wyczaruje liscie i owoce na drzewach i zaprosze ptaki. Niech wypelnia swym
Spiewem okolice.

Dz: wykonuje podskoki, obroty, wyciaga rece w gore,
R: Musz¢ przeskoczy¢ strumyk, nie moczac sukni.
Dz: wykonuje kilka podskokow obundz w przod,

R: Teraz postucham jeszcze Spiewu ptakow.

Dz: przechodzi do lekkiego rozkroku, nie odrywajac ndég od podtogi; wykonuje skrety
tutowia, nadstawiajac raz jedno ucho, raz drugie ucho,

R: Pora wracaé¢ do domu. Zanim to zrobig¢, porozmawiam z drzewami.

Dz: pozostaje w pozycji stojacej, kotysze rekami w dowolnych kierunkach, rownoczesnie
nasladujac szum drzew (z r6znym nat¢zeniem).

5. Stuchanie krétkiego opowiadania W szkole dla pszczotek

-Pamietacie ostatnig lekcje¢? - zapytata nauczycielka, Pani Pszczota.

Pszczotka Mania uniosta tapke.

-Ja stucham uwaznie-zabzyczata-i wiem, ze my pszczoty, jesteémy bardzo zdolne.

Zbieramy z kwiatow nektar 1 robimy z niego miod. Przenosimy tez pylek 1 zapylamy kwiaty!
-W ten sposob powstaja owoce! - dokonczyta inna pszczotka.

Pani Pszczota byta zadowolona.

-Brawo! Zaraz ruszamy. Zobaczymy, ktora z was przyniesie najwigcej nektaru.

Po chwili cata grupa pszczoét tanczyta radosnie w stoncu. W konicu mogtly by¢ pozyteczne!
Rozmowa:

- czego pszczoty dowiedziaty si¢ w szkole itp.

Stuchanie nagrania Pszczoty i r6j. Natura to najpigkniejsza muzyka
https://youtu.be/N4zc3hDgD50

6. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pszczotka na {gce. Nikotaj Rimsky-Korsakow - Lot
Trzmiela

https://youtu.be/ucrKUO9FVTY

Na podlodze utozone kwiaty. Podczas muzyki dziecko Pszczotka biega wokot kwiatow. Gdy
muzyka cichnie dziecko wskakuje na kwiatka i zbiera nektar.



https://youtu.be/N4zc3hDgD5o
https://youtu.be/ucrKUO9FVfY

7. Pierwsza pomoc - rozmowa na temat sposobow udzielania pomocy w przypadku ukgszenia
przez owady.

Rozmowa z dzieckiem, czy dziecko wie, jak udzieli¢ pomocy osobom ugryzionym przez
owady. Przypomina, ze zawsze w takiej sytuacji nalezy poprosi¢ o pomoc osob¢ dorostg. W
przypadku uzadlenia przez pszczote lub os¢ mozna usungé peseta zadto i oblozy¢ miejsce
lodem. Nalezy tez obserwowaé, czy ukaszona osoba czuje si¢ dobrze i nie zaczyna puchngc.
Gdy tak si¢ dzieje, trzeba jak najszybciej skontaktowac si¢ z lekarzem. Aby uchroni¢ si¢ przed
ugryzieniami, nie powinno si¢ chodzi¢ boso po trawie, trzeba uwaza¢ przy zbieraniu owocoOw
lezacych na trawie, pi¢ napoje z przezroczystych naczyn, zachowywac si¢ spokojnie, gdy
wokot lata osa. Natomiast zeby zapobiec ukgszeniom kleszczy, nalezy ubierac si¢ do lasu i na
take w jasnych kolorach i1 zaktada¢ zakryte obuwie, a po powrocie do domu obejrze¢ swoje
ciato. Jezeli jednak zdazy si¢ ukaszenie, wtedy trzeba poprosi¢ dorostego o wyjecie kleszcza i
odkazenie miejsca ugryzienia. Nie wolno go usuwaé samemu.

8. Stuchanie bajki wyciszajacej. Dziecko lezy na dywanie. Trening autogenny J. Schultza wg.
A. Polender - Pszczota Stoduszka https://youtu.be/QInLpkLfgal
9. Zabawa matematyczna Poruszenie na lgce. Pomoce: sylwety kwiatow, owadow.

Rozwigzywanie zadan z tekstem w zakresie 10
np. - Na lace byto 7 kwiatéw, przyszta Ania, zebrata do bukietu 4.Ile kwiatow zostalo?

-Na face byto 8 biedronek, przylecialy jeszcze 2. Ile jest ich teraz? Itp.

11. Rozwigzywanie rebusow. Czytanie.


https://youtu.be/QlnLpkLfgaI

BU 5, '@ tic
KA ELKA

Piatek: Zakladamy zielnik

1.Film na temat charakterystycznych ziot.

https://www.youtube.com/watch?v=d74T5tdh2X4

2. Spacer na najblizszg take w poszukiwaniu roslin.
3. Przygotowanie zielnika:
- przygotowanie gazet, w ktorych zasuszymy zebrane ziota;

- przygotowanie kartek, koszulek, klejacej tasmy bezbarwnej, segregatora i innych
materiatow potrzebnych do opracowania zielnika;

- ozdobienie kartek do zielnika w wybrany 1 zaakceptowany przez dzieci sposob (np.
mate rysunki ziol, ktore majg znalez¢ si¢ na kartce...);

- wklejenie zasuszonych zi6t 1 oblozenie ich w koszulki


https://www.youtube.com/watch?v=d74T5tdh2X4

4. Przygotowanie naparu z migty:

1. Galazki miety umy¢. Zaparzy¢ woda o temperaturze nie wigcej niz 80 stopni. Przy
wigkszej temperaturze migta traci swoje wlasciwosci.

2. Zaparzac okoto 5-6 minut pod przykryciem.

3. Podawac na gorgco, badz po ostudzeniu jako orzezwiajacy napdj z dodatkiem lodu.

4. Smacznego :)



